Программа соревнований
«Большие гонки»


1. «Прыгуны и ползуны» - 8 участников. По 2 игрока (в паре) – один перепрыгивает (чехарда), а другой проползает между ног. Оценивается время прохождения.

2. «Гигантские мячи» - 3 участника. Игроки №1,2 по очереди прыгают на мяче по кругу до отметки, игрок №3 висит на гимнастической лестнице. По окончании прохождения дистанции игрок №1 одевает на игрока №3 футболку, игрок №2 одевает шорты. Оценивается время прохождения. За каждое касание ногами пола игроком №3 – 1 штрафное очко(+).

3. «Снайпер» - вся команда. Один участник стоит на отметке (в обруче) возле баскетбольного щита и бросает в корзину мячи, которые приносят остальные участники, прыгая по очереди в мешках. Оценивается время прохождения. За каждое попадание 1 очко (-).

4. «Сбор урожая» - 3 участника.  Два игрока от каждой команды, по очереди , с завязанными глазами бегут на «огород» и собирают «овощи» (мячи). Одна команда – только волейбольные, другая – только баскетбольные. Игрок № 3 указывает направление голосом. За определённое количество времени (2-3 минуты), количество собранных мячей.

5. «Великие художники» - 5 участников. Игрок №1 – доскакать на мяче до ватмана, закрепленного на стене, нарисовать рукой голову, уши, волосы; игрок №2 –допрыгать в мешке до ватмана и без помощи рук (маркер в зубах) дорисовать рот, глаза, нос; игрок №3, сидя на скрещенных руках игроков №4 и 5 ногой дорисовывает туловище, ноги, руки. Оценивается время выполнения и качество рисунка.

6. Конкурс с «Быками» - 3 участника одной команды и 1 участник другой команды. Игрок №1 стоит на табурете с обручем в руках. Два других игрока стараются пробежать в обруч. Им мешает «Бык» (игрок другой команды) с завязанными сзади руками. Оценивается количество раз пробегания в обруч за 2-3 минуты.

7. «Заключительная эстафета» - 5 участников. Игрок №1 – прыжки на мяче, игрок №2 – прыжки на скакалке, игрок №3 – прыжки в мешке, игрок №4 – добежать до отметки, лопнуть шарик с заданием (лопнуть без помощи рук и ног, громко крикнуть задание), игрок №5 – выполняет задание (прыжки на мяче или в мешке).
