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Социальный педагог

 Горшкова Екатерина Анатольевна
Навашинский район, с.Поздняково

«ОТ ПОРОКОВ – ДО НЕДУГОВ»

Цель: 
Пропаганда здорового образа жизни и активизация внимания учащихся к проблеме употребления ПАВ, осознание свободы выбора в формировании своего будущего. 

Задачи: 

· формировать осознанное негативное отношение к пагубным привычкам;
· воспитывать у учащихся ответственности за свое здоровье; 
· стимулировать познавательную деятельность ребят, приводящую к самопроизвольному запоминанию важных знаний о здоровом образе жизни.
Оборудование: компьютер, проектор, экран, музыкальный центр. Плакаты и рисунки, высказывание ученых о здоровье: “ Здоровье – это вершина, на которую человек должен подняться сам”. (И. Брехман - основатель валеологии) ,философа Артура Шопенгауэра “Здоровый нищий счастливее больного короля”,“ Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе”. (П. Фосс – нем. профессор – валеолог), “ А.П Чехов « В человеке должно быть всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли”.

Ход мероприятия

Ведущий1. 
Добрый день. Сегодня тема нашего классного часа «ОТ ПОРОКОВ – ДО НЕДУГОВ»

- Мы сегодня с вами поговорим о том, как сохранить и укрепить своё здоровье.

С начала вашей жизни о вас заботились родители, но вы растёте, и каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью, как вести здоровый образ жизни.
Как вы понимаете слова философа Артура Шопенгауэра “Здоровый нищий счастливее больного короля”?

- Дороже всего на свете – ЗДОРОВЬЕ!
- А что такое здоровье? ( Всегда хорошее настроение, ничего не болит, хочется прыгать, играть и учиться, здоровые люди любят природу, видят мир красивым)

- Здоровье- это нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие.

Ведущий2.

- Здоровье - это здоровый образ жизни. Образ жизни человек строит сам в процессе всей своей жизни. Слово здоровье, как и слово любовь, красота, радость принадлежат к тем немногим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному.
Ведущий1.

- Здоровье человека- это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. Здоровье перевешивает все блага жизни.

Ведущий 2.

Разрешите прочитать Вам следующие строки П. Соколова, а Вы решите, о чем идет речь?
А началось с шампанского, с бокала, 
Когда судьба улыбкой обласкала,
А после поскакала вкривь и вкось.
Теперь один и тот же тусклый круг,
Где все друзья друг друга “ уважают”
И всякий раз нетрезвый свой досуг
Бездарно в неизвестность провожают”.

( Ответы учащихся)
Ведущий3.

История возникновения хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Алкогольные напитки получали из пальмового сока, ячменя, пшеницы, риса, проса, маиса. Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное вино. В Греции виноград начали возделывать за 4000 лет до н.э. Вино считалось даром богов. Покровителем виноградарства и виноделия в Греции являлся Дионис, сын Зевса. Другое его имя – Вакх, в латинской форме - Бахус. В честь Диониса проводились специальные праздники – дионисии или вакханалии. На них устраивались торжественные процессии, игры, состязания поэтов, хоров, приглашались гости из других стран. Постепенно эти празднества приобрели печально известный характер оголтелых пьянок. Недаром слово “вакханалия” принимается сейчас как синоним пьяного разгула. Чистый спирт начали получать в VI – VII веках арабы и называли его “ алкоголь”, что означает “ одурманивающий”. С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по странам мира. 

Ведущий 2.

Ребята, алкоголь - тоже наркотическое средство. Алкоголизм - одно из самых распространённых духовных и физических недугов нашего времени. К сожалению, многие люди до сих пор не понимают, что алкоголизм, как и другая страсть, это заболевание. Пьяный не знает, что нужно говорить и о чем молчать, пьяный не умеет распоряжаться своими рассуждениями. Пьянство - добровольное неистовство, утрата рассудка; пьянство – это несчастье над которым смеются, болезнь, над которой издеваются - оно хуже помешательства.

Н.М.Карамзин о нем говорил так: “Пьянство - это “средство для избавления от денег, ума и здоровья” 

Ведущий 1. Послушайте притчу 

Притча: “Как действует вино?” Кто пьёт, вначале становится похожим на павлина, его движения плавны и величественны; затем он приобретает характер обезьяны, начинает со всеми шутить и заигрывать; потом он уподобится льву и станет самонадеянным, гордым. В заключении он превращается в свинью, и подобно ей валяется в грязи”.(Абдул Фарадж)

Информация к размышлению

· Стакан пива снижает уровень координации человека в несколько раз. Восстановление происходит в течении 2 часов.

· Установлено, что стакан пива, выпитый водителем, повышает риск аварии в 14 раз.

· Ежегодно регистрируется 30 тыс. случаев дорожно-транспортных происшествий, возникающих из-за того, что водитель был не трезв.

· Каждый пятый пешеход, сбитый машиной, имел в крови повышенное содержание алкоголя

· Почти половина из всех случаев сексуального насилия были совершены в состоянии легкого алкогольного опьянения. 

· По статистическим данным, среди людей, злоупотребляющих алкоголем, смертность в 2-4 раза выше, чем среди населения в целом. 

· Алкогольный цирроз печени – одна из главных причин смерти в возрастных группах от 25 до 64 лет. Люди, злоупотребляющие алкоголем, в 30% случаев умирают от сердечно-сосудистых заболеваний, причем более половины из них в трудоспособном возрасте (30-60 лет).

Звучит рекламный ролик, рекламирующий пиво. 
Ведущий 2
 А так ли уж этот напиток хорош? 

Подумай, подросток, а что же ты пьешь? 

Ведь пиво и взрослым не делает чести. 

Давайте об этом подумаем вместе. 
- Часто подростки ошибочно считают, что бутылочка прохладного, искрящегося напитка поможет снять напряжение
Ведущий 3
А к чему же все это приводит на самом деле? 

Сегодня в России на одного человека приходится около 80 литров пива в год. При этом самый большой рост зависимости от пагубной привычки наблюдается сейчас среди подростков. 

Именно среди подростков резко возросло количество сердечных заболеваний, заболеваний печени и гормональных расстройств. 

Ведущий 1: 

Подросток, употребляющий пиво и другие алкогольные напитки, лишает себя не только здоровья, но и возможности успешного обучения. Он лишает себя будущего. А еще алкоголизм – это частный случай наркомании
Курение - это одна из разновидностей наркомании
Сейчас уже окончательно сформировалось сознание, что курение стало поистине эпидемией века, которая серьёзно угрожает людям самыми различными заболеваниями, ранней смертью.

Информации к размышлению
· Никотин- вещество, входящее в состав табака. Очень сильный нервный яд. Смертельная доза для человека составляет 0,1-0,8 г.

· Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь курильщика на 6-10 минут.

· Ежегодно фиксируется до 1 млн. случаев бронхиальной астмы у детей, родители которых курят.

· В семьях курильщиков некурящие члены семьи в среднем на 20% чаще заболевают раком желудка, на 7% раком легких, чем в семьях, в которых не курят 

· При выкуривании одной сигареты в дым переходит 0,008 г никотина, из которых ? часть попадает в легкие курильщика, остальное остается в воздухе, которым дышат окружающие.

У детей, в семьях которых есть активные курильщики, почти втрое выше уровень тяжелых аллергических реакций
Просмотр видеоролика

Ведущий 2: 

- Согласно оценкам экспертов, наркотики употребляют 3-3,5 млн. россиян.

- 10-12 лет - возраст, с которого дети знакомятся с наркотиками.

- 50%, то есть около 5 млн. человек - доля наркоманов и пробовавших наркотики среди подростков и молодежи.
- 14-16 лет - возрастной диапазон, при котором происходит массовое приобщение к наркотикам.

- В России за последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей в 42 раза.
Ведущий 3: 

В жизни бывают разные ситуации, и наркотики появляются в ней порой не только из любопытства, но и как протест против чужой воли.

- Но это неверный путь, - Можно и нужно выражаться в другом - исполнять свои любимые песни, сочинять, нести своим творчеством свет и радость людям.
Ученик

Подумай, оглянись вокруг, реши -
Что важно в жизни для твоей души.
Дом словно крепость, уважение, любовь
Иль неизвестности пленительный покров?

Всё, что имеешь в жизни, не храня,
Исчезнуть может, как тепло огня.
Вдруг станет пусто, холодно, темно.
Как будто в мир захлопнулось окно.

Погнавшись за прекрасной птицей.
В чужом саду ты можешь заблудиться.
Спасительной тропинки не найти, 
Чтоб привела к обратному пути.

Подумай, оглянись вокруг, реши…
Мы оставляем право за каждым из вас сделать свой выбор
Выступление агитбригады

Чтец 1: Все дети на этой планете 

Мечтают счастливыми быть. 

Все дети на этой планете 

Здоровье хотят сохранить. 

Чтец 2: А выход – один, 

И тебе лишь решать, 

Какую судьбу для себя выбирать. 

Чтец 3: Ведь авторитет алкоголем не купишь, 

А жизнь ты свою сломаешь, загубишь. 

Чтец 4: А сколько хорошего встретишь вокруг, 

Спортивные школы займут твой досуг. 

Участник поднимает плакат. 
Чтец 5: В библиотеках читателей ждут, 

Книгой хорошей займут, увлекут. 

Участник поднимает плакат. 
Чтец 1: В школу искусств приходи, не ленись, 

К миру прекрасного здесь прикоснись. 

Чтец 2: Сколько еще есть хорошего рядом, 

Ты посмотри вокруг сам трезвым взглядом. 

Думай, решай, собери свои мысли, 

И выбирай (все вместе) здоровый образ жизни. 

Участники агитбригады поют на мотив песни «Мы желаем счастья вам»: 
В мире, где ветрам покоя нет, 

Где бывает облачным рассвет, 

Где о счастье каждый мечтает о своем, 

Призываем жить лишь только так, 

Чтобы алкоголь тебе был враг, 

Чтобы только друг тебя согревал своим теплом. 

Припев: Мы желаем счастья вам, 

Счастья в этом мире большом. 

Как солнце по утрам, 

Пусть оно заходит в дом. 

Мы желаем счастья вам, 

И оно должно быть таким: 

Когда ты счастлив сам, 

Счастьем поделись с другим.
Ученик 1: Здоровой жизни мы знаем законы, 

Для вредных привычек нет причины, 
С врагами здоровья мы знакомы 

И сбросить готовы с них личины. 

(Музыка грозная) 
Становится страшно год от года сильней. 

Уже входит в привычку терять лучших друзей. 

И хочется плакать, даже не плакать, а выть – 

Ты понимаешь, что многого не изменить. 

Ученик 3: Мир боялся холеры, мир боялся чумы, 

Чѐрной оспы, проказы и прочей беды. 

Чумой XXI века считают СПИД, 

И понятно без слов, что природа нам мстит. 

Ученик 4: Люди не помнят о Боге, о любви и добре, 

Люди увязли в пороках, погрязли в грехе. 

Сигареты, вино – ежедневный набор. 

Ожиренье, болезни – вот их приговор! 

Ученик 1: Злоба, войны трясут ежечасно наш мир, 

И в итоге мы все превращаемся в тир, 

Где мы сами мишень, под прицелом живѐм 

Но поверьте, мы – не упадѐм! 

Ученик 2: Вредных привычек немало на свете: 

Пить пиво, курить пытаются дети, 

Ученик 3: Задиристый тон и вульгарная речь – 

Все это заносит над жизнями меч

Ученик 4: Люди часто тратят деньги, сигареты чтоб купить 

А не лучше ль эти деньги в счастье детское вложить? 

Ученик 1: Мы – молодежь двадцать первого века, 

В наших руках судьба человека. Против курения мы - Здоровое поколение нашей страны! 

Ученик 2: Мы – граждане своей страны! 

Мы – будущее России! Мы – надежда наших родителей! 

Ученик 3: Мы в XXI век вошли, 

И этот век пусть будет совершенно безопасным. 

Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ». 

Будь, человек, здоровым и прекрасным. 

Ученик 4: Своѐ здоровье спортом укрепляй, 

Ходи в походы и встречай рассветы, 

Секрет успеха в жизни, твердо знай, – 

Твоѐ здоровье, ты запомни это. 

Ученик 1: Спешите делать добрые дела, 

Спешите руку протянуть упавшим, 

Чтобы для тех, кто дебрями в ночи 

Сейчас бредѐт, теряя направленье, 

Блеснул рассвет… и первый луч 

Им подарил надежду и спасенье! 

Ученик 1: Мы – за здоровье, 

Ученик 2: Мы – за счастье, 

Ученик 3: Мы – против боли и несчастья! 

Ученик 4: За трезвый разум, 

Ученик 1: За ясность мысли, 

Ученик 2: За детство, юность, 

Ученик 3: За радость жизни! 

Ученик 3: Мы хотим любить, верить в честность, добро творить! 

Ученик 4: Мы заявляем на весь белый свет: 

Ученик 1: Жизни – да! 

Ученик 2: Смерти – нет! 

Ученик 3: Спорту – да! 

Ученик 4: Никотину – нет! 

Ученик 1: Здоровью – да! 

Ученик 2: Алкоголю – нет! 

Ученик 3: Добру – да! 

Ученик 4: Наркотикам – нет! 

Ученик 1: Здоровье наше – дар природы. 

Так будь здоровым, человек 

В эпоху техники и моды 

Вместе: Здоровью посвяти свой век.
(Обсуждение)
Ведущий: Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам присуще желание быть крепким и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие прошло не даром, и вы многое вынесли для себя. 
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