Приложение  к  приказу    №     от

Положение
о проведении военно-спортивного праздника посвященного 
«Дню защитника Отечества»  МОБУ СОШ №20  имени  Е.А.Красильникова


Цели и задачи:
1. повышение у  учащихся интереса к профессии защитника Отечества;
2. формирование навыков начальной подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности; 
3. привлечение учащихся к здоровому образу жизни, занятиям военно-прикладным видам спорта. Подготовка к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Место и сроки проведения: Спортивный зал МОБУ СОШ № 20  16 февраля 1-4 классы, 17 февраля 5-6 классы, 20 февраля 7-8 классы, 21 февраля 9-11 классы. 

Состав участников: мальчики 1-8 классы по 8-10 человек, юноши 9-11 по 7 человек.

Форма одежды: спортивная.

Организация проведения: Общее руководство проведением военно-спортивного праздника возлагается на классных руководителей, учителей физической культуры. Судейство этапов возлагается на жюри, в состав которого входят: директор школы, зам. директора по ВР. 

Программа соревнований 1-2 классов:
Эстафета: 
- прыжки на больших мячах;
- «преодоление преграды» (пробегание в обруч);
- перенос автомата; 
- ведение баскетбольного мяча; 
- перетягивание каната; 
- чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 
Программа соревнований 3-4 классов:
Представление команды: строевая подготовка, внешний вид, девиз команды, командир.
- конкурс капитанов (набивание теннисного мяча) 
Эстафета: 
- прыжки на больших мячах;
- «преодоление преграды» (подтягивание на гимнастической скамейке, кувырок вперед, обегание фишки);
- бег с автоматом;
- бег в противогазе; 
- перетягивание каната; 
- чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 
Программа соревнований 5-6 классов:
Представление команды: строевая подготовка, внешний вид, девиз команды, эмблема, командир.
- конкурс капитанов (набивание теннисного мяча) 
Эстафета: 
- прыжки на больших мячах;
- «преодоление преграды» (подтягивание на гимнастической скамейке, кувырок вперед, обегание фишки);
- бег с автоматом;
- бег в противогазе; 
- перетягивание каната; 
- подтягивание на перекладине; 
- чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 

Программа соревнований 7-8 классов:
Представление команды: строевая подготовка, внешний вид, девиз команды, эмблема, командир.
- перетягивание каната;
- подтягивание на перекладине;
- дартс;
- чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 
Эстафета: 
- прыжки на больших мячах;
- «преодоление преграды» (подтягивание на гимнастической скамейке, кувырок вперед, обегание фишки);
- бег с автоматом;
- чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 

Программа соревнований 9-11 классов:
Представление команды: строевая подготовка, внешний вид, девиз команды, эмблема, командир.
- перетягивание каната;
- подтягивание на перекладине;
- дартс;
- эстафета;
-  чирлидинг (не выставление команды + 3 штрафных балла к сумме мест) 

