Разработка
внеклассного спортивного мероприятия
  «А ну-ка парни!», 
посвященного  «Дню защитника Отечества»  
 
Время и место проведения: школа-гимназия, футбольное поле.
     
 Цели и задачи:
1.Воспитание чувства патриотизма и любви к Родине.
2.Формирование ЗОЖ и любви к физическим упражнениям.
3.Вовлечение уч-ся к систематическим занятиям физкультурой, развитие силовых и скоростных качеств.
   Участники соревнований:  юноши 7-11 классов. 


 Программа проведения праздника

Выход на спортивную площадку  под музыку.
Построение.
Приветствие команд. 
Слово предоставляется директору школы-гимназии №47:  _____________	

Звучит гимн РК.

Сл.ведущего:      - Приступая к нашим соревнованиям, хочу представить жюри: 
				1.
                                                2.
                                                3.

Сл.ведущего:  Теперь мы готовы соревноваться! 

Конкурс 1.
Строевая подготовка. Команды «равняйсь, смирно, налево, направо, кругом, по порядку № рассчитайсь, на 1-2-ой, в две шеренги, на 1-3-ий, в три шеренги становись!»
Конкурс 2.
эстафета
а) Что означает слово «Акмеология» ?
б) Как зовут директора вашей школы ?
в) Как зовут вашего учителя физкультуры, труда, пения, черчения?
Конкурс теоретический. Выполняется на бумаге за 1минуту.

Показательное выступление: Ансамбль «Спиваночки»

Конкурс 3.
«Эстафета» . Добежать до конца футбольного поля, 5-ть раз отжаться и вернуться обратно, передать эстафетную палочку следующему игроку.
Показательные выступления восточных единоборств: мальчики 5-11кл.

Конкурс 4.
«Состязание капитанов»
На середине поля лежат два гимнастических обруча, под ними, на равном расстоянии, протянута гимнастическая скакалка. Участники бегут по свистку навстречу друг другу, оббегают обруч и стараются быстро схватить и выдернуть скакалку в свою сторону, кто быстрей! 

Конкурс 5. 
«Найди свою спортивную обувь»
Каждый член команды снимает один ботинок. Все ботинки складываются в мешок и высыпаются на другой стороне площадки от команд. По свистку один из играющих бежит и ищет свой ботинок, обувает, завязывает шнурки, бежит назад и т.д.  Побеждает команда обувшаяся первой.

Конкурс 6. 
«Силачи».
С каждой команды выбирают по одному участнику для поднятия одной рукой гири- 7кг , с плеча, на вытянутой руке, за 30 сек.
 
Конкурс 7.
«Лучший портной»
 Каждый участник бежит по сигналу до конца площадки, делает по два стежка, пришивая пуговицу к лоскуту материи, возвращается обратно, передает эстафету другому  игроку.

Конкурс 8.   
«Лучший повар»
Каждый участник бежит по сигналу до конца площадки и по очереди чистят картошку. Оценивается качество работы.

  Конкурс 9 .
«конкурс рисунка, с завязанными глазами»     
Первый участник соревнований, рисует голову спортсмену, второй - туловище, третий – руки, четвертый – ноги, пятый – мяч.                                            

Конкурс 10.
«Перетягивание каната»
     На выбывание: 7й и 8й  класс, 9й и 10й класс.                                         

Подведение итогов игр и эстафет
Награждение. 
Звучит гимн РК. Выход участников под музыку
.


