СУД НАД СИГАРЕТОЮ
РЕПОРТЕР. Шановні товариші! Пані та панове! Ми ведемо репортаж із залу відкритого судового засідання, де панує правосуддя. Не квапитеся перемикати канал,  не пошкодуйте свого часу. Cподіваюсь, дещо нове про шкідливість куріння ви дізнаєтесь. Дізнаєтесь те, що старанно приховують від Вас ті, хто заробляє гроші на Вашому здоров'ї.  

Справу веде відомий в широких кругах нашого міста  суддя ________________.  У судовому засіданні беруть участь: з боку захисту від імені тютюнопаління виступає Адвокат ____________ (одягнений в костюм і циліндр, обвішаний пачками сигарет, біля нього - приладдя для куріння), Історик ___________, Бізнесмен _________, Свідок - курець зі стажем ____________; з боку звинувачення виступають: Прокурор ________, Експерти - Лікар____________ і Хімік_________, Постраждалий Свідок ___________, Пожежник____________. Отже, пряма трансляція. 
СЕКРЕТАР. Встати. Суд іде. Прошу ввести ОБВИНУВАЧЕНОГО. (Виносять макет сигарети.) Сьогодні слухається справа по звинуваченню в злочинах проти людства сигарети. Дозвольте зачитати заяву, складену противниками куріння тютюну: «Куріння - це звична система волевиявлення, що  прирікає на залежність і хворобливу пристрасть людини до наркотичної речовини - нікотину, що міститься в тютюні. Звинувачуємо Сигарету в наступних злочинах: 
- Нанесення шкоди здоров´ю курця. 
- Нанесення шкоди людям, які оточують курця і змушені вдихати разом з ним дим тютюну.
 - Зменшення сімейного бюджету щомісяця мінімум на 280 грн. щомісяця на придбання тютюнових виробів. 
- Принесення в жертву не тільки дорослих людей, а і їх майбутнього покоління.» 

Слово надається Адвокату. 
АДВОКАТ. Сьогодні ми слухаємо справу всіма шанованої, для багатьох дорогою Сигарети. Подивіться на неї, яка вона красива, скромна, з приголомшуючим запахом. І все це, незважаючи на її важке минуле. Адже коли в ХV столітті тютюн завезли до Європи, у різних країнах і в різні часи курці каралися різноманітними способами. В Англії їх водили з петлею на шиї як злочинців і бандитів. У Туреччині за паління саджали на палю. У Росії після руйнівної пожежі в Москві 1634 року, причиною якого було паління, його заборонили під страхом смерті, а цар Михайло Романов видав указ, який передбачав покарання: биття батогом і відрізання носа за куріння, заслання до Сибіру або смертна кара за торгівлю тютюном. Але Сигарета проявила мужність, силу волі, подолала всі перешкоди і продовжує існувати на радість всім курцям. Шановні судді! У моєї підзахисної багато свідків захисту. Дозвольте їх заслухати. 
СУДДЯ. Дозволяю. 
АДВОКАТ. Запросіть Історика ... Що ви можете сказати на захист Сигарети? 
ІСТОРИК. З тих пір, як Колумб привіз з Америки тютюн, життя в Європі придбало новий відтінок і новий прекрасний тютюновий аромат. Завдяки своїм неперевершеним якостям тютюнопаління міцно увійшло в наш побут: сигарета допомагає у спілкуванні, навколо попільнички приймаються важливі рішення, куріння дає молоді можливість самовиразитися. Сигарети прикрасили екрани кіно і телевізора. Найвідоміші і найпопулярніші люди обожнюють тримати сигарету в роті. 
АДВОКАТ. Чи правда, що кілька століть аж до XIX століття тютюн використовували як лікувальний засіб? 
ІСТОРИК. Дійсно, ця думка була досить міцною. Куріння навіть вважали природною потребою людей. І навіть оголосили його чудодійним засобом, заспокійливим, що знімає іноді головний біль і втому, що зменшує зубні страждання, лікує виразки і нариви. Але найголовніше, що він увійшов у моду: нюхали порошок з тютюну, жували його, курили. З історичних джерел відомо, що королева Катерина Медичі страждала від постійного головного болю. Коли вона нюхала порошок з листя тютюну, відчувала полегшення. 
ПРОКУРОР. Ваша честь, дозвольте задати запитання. Що говорить про лікувальні властивості тютюну сучасна медицина? 
ІСТОРИК. Незважаючи на те, що я виступаю від захисту, як історик змушений бути об΄єктивним і сказати, що сьогодні медицина після кропіткого аналізу та вивчення тютюну однозначно вважає його вживання шкідливим для здоров´я людини і немає жодного аргументу на користь куріння. 
АДВОКАТ. Проте в Росії тютюн набув широкого поширення завдяки Петру Першому, який досить швидко зрозумів стратегічну цінність для державної казни цієї згубної звички. У 1697 році цар Петро надав на шість років право виключної торгівлі тютюном в Росії англійській компанії за 20 тис. фунтів стерлінгів. Причому сума мала бути сплачена наперед. І зараз виробники і реалізатори сигар та цигарок отримують величезні прибутки. Слово надається Бізнесмену. 
БІЗНЕСМЕН. Ваша честь! Шановні громадяни! Не губіть її! Адже я живу за її рахунок! Що будуть їсти мої діти, якщо інші не будуть курити? Усі мої прибутки від продажу цигарок. І не тільки мої. Завжди тютюнові монополії давали правителям величезний прибуток. 
АДВОКАТ. Запрошується головний свідок - завзятий Курець ... Ви курите? 
КУРЕЦЬ. Курив, курю і буду курити. (Кашляє) Це заспокоює мою нервову систему. Я не набираю вагу. У компанії старших я рівний. Сигаретою можу вгамувати голод. Відчуття приємного збудження, легкості не покидає мене. 




(Співає: «Дим сигарет з ментолом ...»)
АДВОКАТ. Дякую. Ваша честь, шановні судді, ви тільки що вислухали правдиві свідчення на користь моєї підзахисної. Всі ці свідчення дають підставу на остаточне виправдання Сигарети. 
СУДДЯ. Слово надається Прокурору. 
ПРОКУРОР. Шановні судді, сьогодні розглядається справа того, хто занапастив життя багатьох людей, зробив нещасними тисячі сімей. Не буду довго говорити про її злочини, а надам слово свідкам. Прошу виступити Лікаря ... Чи знайоме Вам це обличчя? 
ЛІКАР. Так. На моїх очах померли багато людей через її звабливі чари. Одна сигарета забирає 15 хвилин життя. Активне куріння віднімає 8-10 років життя. Кожен п΄ятий курець не доживає до пенсійного віку. Викурена сигарета прискорює серцебиття на 20 ударів на хвилину, що призводить до склерозу судин серця, стенокардії, а потім до інфарктів. У курців часто болить голова, порушується пам΄ять; руйнується зубна емаль, зуби стають жовтими або чорними. Куріння призводить до гастриту, виразки шлунку, бронхіту та туберкульозу. У порівнянні з тими, хто не палить, вони в 13 разів частіше захворюють на стенокардію, в 12 разів - інфаркт міокарда, в 10 разів- виразку шлунку. Курці складають 96 - 99% всіх хворих на рак легенів. 
АДВОКАТ. Дозвольте, у мене ще є аргументи на користь тютюнопаління. Коли чекає велика розумова робота, непогано покурити - це посилює працездатність. Ви як лікар можете це підтвердити? 
ЛІКАР. Звичайно, спочатку нікотин підсилює проходження психічних  процесів, імпульсів, але потім! У великих дозах паралізує їх, викликаючи отруєння. Це виражається рясним слиновиділенням, звуженням зіниць, блювотою та іншими симптомами. 
АДВОКАТ. Але я знаю точно: буває, відчуваєш себе втомленим, розбитим, а викуриш сигарету - і сили з´явилися. Що Ви на це скажете? 
ЛІКАР. Так, сили додаються. Адже від викуреної сигарети в організмі посилюється виділення адреналіну. Він призводить до підвищення артеріального тиску. Цей ефект триває приблизно 20 хвилин, але при постійному курінні артеріальний тиск залишається підвищеним постійно і з´являється гіпертонія. 
КУРЕЦЬ. (Вигукує з місця) Що Ви нас лякаєте? Я ще не чув, щоб від сигарет вмирали! 
СЕКРЕТАР. Прошу свідка не вигукувати з місця. Інакше я видалю вас із залу суду! 
ЛІКАР. Кажуть, краще один раз побачити, ніж сто разів почути. Коли мені доводилося перебувати в палатах, де лежать хворі на рак легенів, які захворіли в результаті куріння, бачити їх змучені особи, чути виснажливий кашель, від якого вони буквально задихаються, у мене виникало бажання вийти на вулицю, взяти за руку будь-якого парубка, який з шиком покурює сигарету, привести його туди і сказати: «Подивися, чим все це може закінчитися!» Впевнена, що після такого відвідування навряд чи знайдеться хоч один курець, який би незабаром не кинув палити. На жаль, ми, медики, не можемо йти на такий «експеримент». І тому змушені ось так, за допомогою плакатів, лекцій, літератури звертатися до всіх, хто палить: повірте нам на слово, що все це дуже серйозно. Розплата за згубну звичку наближається поступово й непомітно. Але вона неминуча! 
ПРОКУРОР. Спасибі. Послухаємо коментарі Хіміка. Ми почули, до яких захворювань призводить куріння. Чим Ви можете це пояснити? Як це відбувається? 
ХІМІК. Тютюновий дим містить в собі нікотин, синильну кислоту, чадний газ, оцтову кислоту, азот, ефірні масла, радіоактивні елементи та інші отруйні речовини, які курець вдихає разом з димом. Відомі випадки смерті курців при одноразовій великій дозі нікотину. Підлітки померли від спазмодиханія, а лікарі не могли їх врятувати. Вважаю за необхідне нагадати і про смерть контрабандиста, який переносив на своєму тілі листя тютюну і отруївся нікотином через шкіру. Токсичність нікотину послужила основою для застосування його в боротьбі з комахами-шкідниками сільського господарства. А homo sapiens добровільно підписує собі смертний вирок уповільненої дії. Деякі курці переконані, що сигаретні фільтри повністю очищують дим. На жаль, це не так. 
ПРОКУРОР. Запросіть пожежника. Що Ви можете повідомити по суті справи? 
ПОЖЕЖНИК. З вини курців часто виникають пожежі через непогашених сигарет, в результаті чого багато невинних людей гине, отримує важкі травми та опіки. 
ЩАСЛИВИЙ. Дозвольте, дозвольте! Я повинен розповісти вам мою історію. З 15 років пристрасть до сигарет не покидало мене. Моя мама тоді вирішила цю проблему просто: щотижня мені купували пачку дорогих сигарет з фільтром. Хоча про шкідливі наслідки куріння батьки інформували мене не гірше, ніж Мінздрав. Усі минулі роки навіть не уявляв себе без моєї вірної супутниці. Їй одній я міг довірити свої заповітні мрії і поділитися тим, що відчував. Тільки її гіркуватий димок заспокоював розхитані нерви після того, як на моїх очах в підбитому танку маджахедамі згорів мій кращий друг ... Поступово життя втратила інтерес, я став нікому не потрібним після смерті матері. Я думав про майбутнє, не маючи його, згадував про ту солодку свободу, яку вдихнув з сигаретним димом ще підлітком, той добровільний ризик, яким я підривав своє життя і здоров´я ... І тоді я вирішив змінити все. Тепер я зовсім інша людина! 


Я дихаю сьогодні, як слон, 


Хода моя легка. 


І ніч пролетіла, як чудовий сон, 


Без кашлю і без плювка ... 



Я став кмітливим, веселуном.



Та я ж - душа суспільства. 



Я посвіжішав, заблищали очі, 



Енергія так і кипить. 


Громадяни, вас цікавить рецепт? 


Відкрити? Або ... не відкрити? ... 


Повідомляю: відтепер я 


Назавжди кинув курити! 

Ви запитаєте: чи хочу я, щоб мої діти захоплювалися нікотиновим зіллям? Це вирішувати їм. Єдиний мій обов´язок - попередити: йдіть своїм шляхом і не повторюйте моїх помилок! НЕ ДУМАЙТЕ, ЩО ВАС НЕ ТОРКНУТЬСЯ НЕГАТИВНІ НАСЛІДКИ ВІД КУРІННЯ! ВИ НЕ ВИНЯТКИ І ЖИВЕТЕ, ЯК І ВСІ ОРГАНІЗМИ, за законом природи. Якщо Ви палите, ВИ У БУДЬ-ЯКОМУ РАЗІ помрете раніше! Кожна сигарета відгризає шматок від відміряного Вам відрізку життя. ЧИ ВАРТО ПРОДОВЖУВАТИ? 
ПРОКУРОР. Шановні судді, вважаю, що цих свідчень достатньо для того, щоб дати негативну оцінку діям Сигарети і присудити обвинуваченій вищу міру покарання. 
СЕКРЕТАР. Обвинувачі, свідки і захисники, прошу встати! Вирок зачитати! 
СУДДЯ. Ми уважно вислухали всі аргументи кожної зі сторін і постановили: підсудна винна. Вирок остаточний і спростуванню не підлягає! 
РЕПОРТЕР. Отже, судовий процес закінчився. Своє судження про те, хто правий, хто винен, повинен винести кожен з вас. Сподіваюся, що ви зробите правильний вибір і вирішите для себе: курити чи не курити. 
УСІ. Ми - за здоровий спосіб життя. А ти? 

(Учасники роздають матеріали з профілактики куріння)
- Чим можна замінити куріння? 
- Замість куріння краще: займатися спортом,
- Вдихати аромат квітів,
- Грати, танцювати,
- Кататися на велосипеді,
- Слухати спів птахів,
- Розмовляти, бігати підтюпцем. 
- Малювати
- І просто нічого не робити. 
УСІ. No smoking! Якщо Ви не курите, то, напевно, серед близьких Вам людей, є курці. Адже вам дороге їхнє здоров΄я? Вам дороге їхнє життя? Допоможіть їм! А чи самі Ви не піддаєтеся постійному впливу тютюнового диму? Ті, хто курить поруч з Вами, гублять не тільки себе, вони гублять ще й Вас! 

Якщо хтось із твоїх родичів або друзів курить, а ти турбуєшся про його здоров΄я, напиши йому про це, і, можливо, він прислухається до твоїх побажань ... 

Врятуємо наш світ від диму! Тютюн шкодить тілу, руйнує розум, отупляє цілі нації. Колись давно Оноре де Бальзак закликав: «Обирай: життя або смерть! Хочеш жити - кидай курити.»
