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	Цель занятия
	Задачи 
	Оборудование 

урока
	Основные этапы занятия
	Продуктивность 
занятия

	Коррекция межличностных отношений учащихся;
диагностика внутригрупповой сплоченности
	Развивающая: развитие саморегуляции; развитие сплоченности детей;  
развитие воображения, творчества 
	Музыкальный центр, муз.запись, мягкий мяч, листы ватмана, фломастеры, цв. карандаши, листы А4 с текстом, стулья, столы для рисования
	1.Оргмомент. Вводное слово педагога, мотивация на работу
2. Разбор темы: общение, его стороны и виды.

3.Упражнение №1 как пример взаимодействия в общении: «Поменяйтесь местами…»
	Создание коллективной рисованной картины взаимовосприятия
друг друга в классе

	адачи:

Образовательная: развитие коммуникативных

умений подростков


	Воспитательная: 

развитие  доброжелательного 

отношения к сверстникам; снятие агрессивности;

 снятие напряжения


	Разбивка учебного пространства на две рабочие зоны: зона круга обсуждения и зона рисования.
	4.Упражнение №2 «Похвали соседа» как пример взаимовосприятия.
5. Мотивация на игру. Игра-рисование «Волшебная планета». 

6. Рефлексия в кругу

7.Благодарность за участие.
	Проекция внутригрупповых взаимоотношений
подростков


  Работа по теме.

Психолог: Кто может попытаться раскрыть понятие «общение»? (Общение – это взаимодействие людей друг с другом с целью передачи знаний, опыта, обмена мнениями. В отличии от простого взаимодействия в процессе общения происходит открытие друг другом самих себя. Я тебе – своё Я, а ты мне – своё Я.). Скажите, всегда ли ваше общение с другими людьми бывает успешным и вызывает положительные эмоции? Нужно ли учиться общению? Как вы считаете, для чего это нужно? (Общение требуется каждому человеку, чтобы чувствовать себя человеком.)

Психолог подводит ребят в процессе обсуждения к выводу, что общение играет в жизни человека важную роль и общению нужно учиться, чтобы оно приносило человеку пользу и радость.

Психолог: Трудно представить себе жизнь без общения, оно рано входит в нашу жизнь. Если мы проанализируем, с кем и как мы общаемся, то, наверное, станет понятно, что общение довольно часто доставляет нам неприятности. Задумывались ли вы, почему это происходит? Многочисленные исследования свидетельствуют, что ссоры между юдьми чаще всего возникают из-за отсутствия культуры общения. В ссорах люди чаще обвиняют других.
«ВОЛШЕБНАЯ ПЛАНЕТА "Перед занятием ведущий (психолог) раскладывает на столе большой лист ватмана или кусок обоев (ребята будут на нём рисовать).

 Все участники садятся за стол.

Психолог:  Ребята. Представьте, что мы прилетели на планету. Все мы находимся на разных концах этой планеты. Нам нужно познакомиться. У нас есть волшебное сказочное имя. Придумайте себе такое имя, которое вам нравится. / Упражнение "Придумай себе имя"/. Ведущий опрашивает детей, кто какое имя себе придумал.

Психолог: А теперь, мы вместе будем рисовать на этом листе страну, где мы будем жить. Встаньте вокруг листа там, где вам нравится. Возьмите кисточку, выберите тот цвет, который вам нравится.

Задания: 

 1. Нарисуйте на листе необыкновенный круглый домик с размером вашей руки.

 2. Нарисуйте другие 2-3 дома, где хотите.

 3. Разукрасьте дворы вокруг домов, в домиках рисовать не надо.

 4. А теперь нарисуйте в своих домиках то, что вы хотите: лучше всего нарисовать то, чем вам нравится заниматься (свои увлечения. Ведущий может для облегчения задания сделать символы, обозначающие виды деятельности: мяч - игры, телевизор, Цветок - прогулка и т.д.).
 5. Нарисуйте дорожки, к кому вы хотите пойти в гости. 
6. посмотрите, вам понравилась страна, которую мы нарисовали? Если вы еще хотите что-нибудь нарисовать в других домиках, можете нарисовать. Рисование проводится под спокойную музыку, дети не должны разговаривать между собой.

Обратная связь: Вам понравилась наша страна? Как мы ее назовем? А какие законы в нашей стране? (Проходит обсуждение) Давайте их запомним. На этом мы заканчиваем наше занятие. Давайте поблагодарим друг друга за занятие.

