 5 А КЛАСС.  ВЗАИМО –  и  САМООЦЕНИВАНИЕ. 
	№
	ФИ / за что оценка
	Т/Б 

по

 Л/А 
	Вынос-ливость
	Скоростные качест-ва: бег 30м
	Низкий старт (техни-ка выпол-нения)
	Учебн. норма-тив: бег 60м

	
	Число, месяц 
	
	
	Рез-т
	Оц-ка
	
	Рез-т
	Оц-ка

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	


Взаимооценивание проводится:
1. По знанию инструкции техники безопасности на занятиях по лёгкой атлетике;

2. По технике выполнения низкого старта (ИП при командах «На старт!», «Внимание!» и выбегание по команде «Марш!»).
1. Самооценивание проводится:

2. За тест на выносливость;

3. За тест на скорость: бег 30м – записывается результат ученика и ставится оценка с помощью таблицы;

4. За учебный норматив: бег 60м – записывается результат ученика и ставится оценка с помощью таблицы.
Учитель физической культуры: Осипова Марина Дмитриевна
Сентябрь, 2015-2016 учебный год


