                                                             Календарно-тематический планирование

	 №
п/п
	Дата проведения
	                                          Тема  занятия
	примечание

	
	План
	Факт
	
	

	                                                                    ТЕМА : теория   кол-во часов ___9 часов___

	1-2
	02.09.14
	
	Становление волейбола как вида спорта 
Последовательность и этапы обучения волейболистов. Общие основы волейбола
	

	3-4
	09.09.14
	
	Правила игры и методика судейства соревнований.  Эволюция правил игры по волейболу
Упрощенные правила игры
Действующие правила игры.
Методика судейства соревнований. 
Терминология и жестикуляция.

	

	



5-6




7-8
	16.09.14




23.09.14
	
	Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства.
 Основные задачи технической подготовки.     
Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике.
 Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения. 
Определения и исправления ошибок. 
Задачи тренировочного процесса.
 Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость)
 Основы совершенствования технической подготовки. Методы и средства технической подготовки.
Контроль  технической  подготовкой.

	

	9-10
	30.09.14
	
	Взаимосвязь техники нападения и защиты в обучении и тренировке. 

	

	
11-12
	07.10.14
	
	Ознакомление с техникой игры. 
 Последовательность, методы, методические приемы при обучении и совершенствовании техники игры. 
Роль соревнований для проверки технической подготовки игроков.
 Нормативные требования и испытания по технической подготовке.
Техника игры, ее характеристика.
Особенности современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. 
Терминология. 
Техника нападения, техника защиты.
 Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.
	

	13-14
	14.10.14
	
	Характеристика средств и методов, применяемых при проведении общеразвивающих, подготовительных, подводящих и специальных упражнений. Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической подготовке.
  Индивидуальный подход к занимающимся при решении задач физической подготовки.
 Виды контрольных тестов по физической подготовке. Проведение тестирования.
	

	15-16
	21.10.14
	
	Виды контрольных тестов по физической подготовке. Проведение тестирования.
	

	                                                          ТЕМА : Техника нападения  кол-во часов __26 часов____

	17-18
	28.10.14
	
	Стартовые стойки
Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической подготовке. Подбора и проведение упражнений для развития физических качеств. 

	

	19-20
	04.11.14
	
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении
	

	21-22
	11.11.14
	
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в защите

	

	23-24
	18.11.14
	
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в защите



	

	25-26
	25.11.14
	
	Обучение технике  нижней  
подачи

	

	27-28


	02.12.14
	
	Обучение технике нижней   подачи

	

	
29-30
	09.12.14
	
	Обучение техники нижней  боковой подаче

	

	31-32
	16.12.14
	
	Обучение нижней боковой подачи
	

	33-34
	23.12.14
	
	Обучения технике верхней прямой подачи

	

	35-36
	30.12.14
	
	Обучения технике верхней прямой подачи

	

	37-38
	13.01.15
	
	Обучения технике верхней прямой подачи

	

	39-40
	20.01.15
	
	Обучение технике нападающих ударов
	

	                                                                    ТЕМА : Техника защиты  кол-во часов __8 часов____

	41-42
	27.01.15
	
	Обучение технике приема подач

	

	43-44
	03.02.15
	
	Обучение технике приема мяча с падением
	

	45-46
	10.02.15
	
	Обучение технике блокирования (подвижное, неподвижное)
	

	                                                                  ТЕМА : тактика нападения  кол-во часов __4 часа____

	47-48
	17.02.15
	
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий 

	

	49-50
	24.02.15
	


	Обучения индивидуальным тактическим действиям
	

	                                                                      Тема: тактика защиты  кол-во часов  21 час

	51-52
	03.03.15
	
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий 

	

	53-54
	10.03.15
	
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар


	

	55-56
	17.03.15
	
	Обучения тактике нападающих ударов
	

	57-58
	07.04
	
	обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока
	

	59-60
	14.04
	
	обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе
	

	61-62
	21.04

	
	Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями

	

	63-64
	28.04.15
	
	Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов

	

	65-66
	05.05.15
	
	Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов
	

	67-68
	12.05
	
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач
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