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Согласно статистике, только 10 % детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Основная причина этому кроется не в самом детском саду, а в недостаточном внимании к физическим нагрузкам дома. Спешим вас успокоить, спортом ваш ребенок может заниматься и в домашних условиях.
Правда, в роли тренера придется выступить вам самим, уважаемые родители! Более того, пропагандировать спорт придется на личном примере. Так что заниматься следует всей семьей. Именно так в большинстве случаев прививается любовь к спорту.
Приступаем к курсу переквалификации в домашних тренеров.
Очень важно пробудить начальный интерес ребенка к тренировкам. Вовсе не обязательно постоянно говорить ему о здоровье и пользе от занятий спортом для растущего организма. Здесь главное изобретательность и импровизация. Известен факт, что подавляющее большинство детей очень любят соревноваться. Кроме того, их организм запрограммирован таким образом, что они абсолютно лишены лени. Более прекрасных перспектив для занятий спортом и не сыскать. А ваша задача как тренера играть на этом азарте, подстегивая его снова и снова. Для этого нужно всего лишь включить свою смекалку.
Дети узнали, что цветными карандашами можно не только рисовать: они легко превращаются в массажер для пальцев рук и ног, так же как и камешки, пуговицы, шишки, счеты.
Пособие «Ходунки» мы изготовили из деревянных брусков, укрепив на них шнуры, скакалки. Это пособие упражняет детей в умении сохранять равновесие, воспитывает смелость. [image: http://www.maam.ru/upload/blogs/ba5f2df26041c8597a2092f84648ef6e.jpg.jpg]
 Для развития координации движений, устойчивости изготовлена «Змея», гимнастические палки, обтянутые тканью и скрепленные между собой. Второй способ «Змейки» для перешагивания, перепрыгивания, ходьбы «змейкой». Выполнена из пластиковых бутылок, обклеена цветным скотчем, а также из остатков надувного бассейна, внутри пластиковые бутылки с песком.
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«Складная дорожка» - квадраты из фанеры, скрепленные между собой дверными петлями. Пособие может трансформироваться и принимать разные формы. Развивает координацию движений, способствует становлению правильной осанки.
 «Разноцветные пеньки» - развивают координацию, используются для перешагивания, бега. Кочки»- используются для перешагивания, перепрыгивания, об бегания, в игре «Через кочки и пенечки», «Пройди не замочив ноги» «Через болото» Связаны крючком из остатков ткани.
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 Стаканчики для игры  «Закинь шарик». Для развития глазомера, ловкости, быстроты реакции. Выполнены из картона и пластиковых стаканчиков, обклеены цветной клейкой бумагой. Прикреплена ленточка, на конце которой –шарик.
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 «Ветерок в бутылке» - используется для выполнения дыхательной гимнастики, изготовлено из пластиковых бутылок и цветной фольги. [image: http://www.maam.ru/upload/blogs/9cdc67855db9a3b955d0c1214b820a12.jpg.jpg]
«Платочки» -используются для профилактики плоскостопия (пальцами ног собрать платочек или поднять его) сшиты из ткани, платков и капроновых косынок.
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“Овощи ” - применяются для профилактики нарушений осанки, в игре “Кто больше (быстрее) соберет ”, связаны крючком из цветных ниток, заполнены песком (150-200 г)
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«Рыбка», «Ёжик», “Следочки”- используются для профилактики плоскостопия, координации движений; выполнены из прорезиненного материала (остатки от туристического коврика, мочалок для мытья посуды, пластмассовых терок и пр.
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«Ловкие рукавички» -используются в свободной двигательной деятельности, для метания в цель; сшиты или готовые прихватки, на внутреннюю сторону пришиты липучки для ловли мяча (мяч из ткани или теннисный, на наружную – мягкие игрушки.
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“Гимнастические палочки” - применяются для профилактики плоскостопия и нарушения осанки; выполнены из дерева, очень тщательно обработаны; из остатков трубочек для обоев, покрашены краской, вскрыты лаком
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«Воздушный футбол»- используется для дыхательной гимнастики, изготовлен из картонной коробки, обклеенной цветной липкой бумагой. Трубочки –ножки от пластиковых полочек.
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Для развития мелкой моторики рук.
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