Сказочные эстафеты.
(спортивные соревнования для начальных классов, старшей группы детского сада
Цели и задачи:
• укрепить здоровье детей в командных первенствах;
• научить проявлять свои индивидуальные возможности, привить стремление к физическому самосовершенствованию;
• приучить детей в игровой спортивной форме к здоровому образу жизни;
• развить у ребят наблюдательность, сообразительность, находчивость и ловкость.

Вед. Здравствуйте, дорогие гости, нашего спортивного сказочного , волшебного праздника. Мы рады приветствовать вас в этом зале. В наших сказочных эстафетах принимают участие две команды. Эти команды непростые, а сказочные. Итак. Встречайте их! 
(Забегают команды)
Вед. Вот какие необычные команды встречаются сегодня в этом зале. Команды, предмтавьтесь!
Капитан1.Наша команда называется..
Дети.    Бабки- Ёжки.
Кап.1 Наш девиз.
Дети.  Бабки-Ёжки непременно класс покажут несомненно.
Победим всегда, везде,  в ступе мы иль на метле.
Кап.2 Наша команда называется…
Дети. Лешеи
Кап.2 Нащ девиз.
Дети. Среди лесов и болот Лешей всегда дорогу найдёт и первый к победе придёт.
Ну раз команды у нас такие сказочные, то конечно же и наши соревнования должно судить необычное сказочное жюри. И оно у нас есть. Встречайте!
Царь Горох с дочерью Несмеяной, Кот Базилио и Лиса Алиса. (переодетые учителя)
Поприветствуем наше сказочное жюри и начнём наши волшебные соревнования.
А начнём сказкой. В тридевятом царстве, в тридесятом государстве, в тёмном лесу на огромном дубе спрятали Баба-Яга и Лешей незаменимые вещи сказочных героев.Вам нужно сходить в этот дремучий лес и принести волшебный сундук.
……………………..конкурс «Ёлочки»…………………………………………….
(Соревнование команд. Дети берут ёлочки по очереди и ставят каждая команда на свои кружочки, которых столько же , сколько детей в каждой команде, какая команда это быстрее сделает , та и забираерт сундук)
Вед.  Предоставляю слово нашему многоуважаемому сказочному жюри.
Ж……………………………………………………………………………………………………………
Вед. Ребята, а давайте посмотрим, что лежит в волшебном сундуке? Кому принадлежат эти вещи?
(Ключик, метла, красная шапочка, хрустальная туфелька)

Правильно, ребята, а наш следующий конкурс так и называется «Золушка»
(Эстафета. Бегают с  корзиночками в которых шишки. Один высыпает , другой подбирает.)
Вед.  Предоставляем слово жюри.
Ж……………………………………………………………………………………………………………
Вед.  Ребята, смотрите, а кто это там крадётся, за ёлочками прячется?
Леш.  Да это мы…
Б.Я.   Да это я, Баба-Яга- Спортивная нога.
Леш.   И я, Лешей лесной.
Б.Я.   Мы тут с Лешеем посовещались и решили возглавить эти прекрасные команды.
Леш.   Потому что без Бабы-Яги и конечно же без меня, Лешего, в нашем сказочном лесу вы пропадёте!.
Вед.   Ну ладно, так и быть. Вы будете проводниками по нашему волшебному лесу.
Б.Я.  Путешествовать по нашему Сказочному лесу предлагаю на метле!
         Бабульки. Мои! Ягульки, мои! 
        Вы меня не подведите! И первыми к финишу придите!
Леш.  Лешеи мои, Лешата! Вы спортивные ребята!
          Быстрее ветра вы летите и к цели первыми придите!
Б.Я  Лешей, цыц! Не встревай! Разрезвился тут! Объясняю задание. Вот так садитесь на метлу и облетаете «змейкой» ёлочки, которые уронить нельзя!
…………………………………….Конкурс «Мётлы»………………………………………..
Вед. Предоставляю слово жюри.
Ж………………………………………………………………………………………………….
Леш.  (подлизывается к жюри) И что это я в вас такой влюблённый!
Б.Я. Это, что ещё такое? Что за шуры-муры! Иди ко лучше, проведи конкурс! А то всё я, всё я!
Леш.  Да иду! Иду! Ой зашли мы в чащу леса! Давайте поиграем в мою любимую игру, которая называется «Метко в цель». А бросать будем вот эти шишки. Какая команда больше шишек в коробочку бросит. Та и победит.
…………………………..конкурс «Метко в цель»……………………………………………….
( Б.Я. и Лешей кричат кричалки)
Б.Я.  Бабки- Ёжки поспешите и победу принесите!
Леш. Шишки Лешеи бросайте, Бабок-Ёжек обыграйте!
Вед. Внимание! Слово нашему сказочному жюри!
Ж………………………………………………………………………………………………………….
Вед. Баба-Яга, Лешей, продолжаем наше путешествие по сказочному лесу.
Б.Я.  Устала! Притомилась!  (садиться. Лешей машет на неё) махайте на меня! Махайте!
Леш.  Может сделаем привал? Отдохнём!
Вед.  Давайте отдохнём! Но отдыхать будем активно! Пристраивайтесь к нам!
………………………..зверобика……………………………………………………….
(герои повторяют движения за детьми)
Вед. Все отдохнули? Тогда вперёд!
 (Забегает Кикимора)
Это ещё что за Чудо-Юдо!
Кикимора.  Я, Кикимора Болотная!
По кочкам скачу, со всеми ворчу, водой ноги промочу, тиной обмотаю, ряской закидаю.
Заманю, затащу в болото, будет у меня работа. Облапошу, обману, по уши в воду затяну.
Б.Я. Ну! Ну! Раскудахталась тут! Хватит нас пугать! Нас не запугаешь!
Леш.  Тем более болото твоё давно замёрзло!
Кик.  Да замёрзло! Вот иду к вам, Баба Яга и Лешей, приютите меня до весны.
Б.Я.  Приютим?
Леш.  Ну конечно! Добро пажаловать!
Б.Я. Только одно условие.
Кик. Какое?
Леш.  Испытай наши команды, а то мы с Б.Я. никак определить не можем, Чья команда быстрее, сильнее и находчивее. Вот чья команда победит к тому и жить пойдёшь.
Б.Я.  А может наоборот?
Леш.  Как?
Б.Я.  Да ладно, проехали.
Кик.  Да у меня весь и реквизит в болоте остался. А, придумала. Мой конкурс называется «Бег по кочкам». Посмотрим какая команда быстрее. Кстати, я тут у вас кочки видела.
……………………конкурс «Бег по кочкам»…………………………………………………….
Вед.  А что скажет наше многоуважаемое жюри?
Ж…………………………………………………………………………………………………….
Б.Я.  Молодцы, ребята, теперь мы видим какие вы сильные и ловкие.
Леш. А давайте, девочки, проверим их силу.
Б.Я. и Кик. Давай, а как?
Леш. А вот так! ( показывает канат)
………………………………….конкурс «Перетягивание каната»……………………………………
Кик.  Молодцы, ребята! Никогда бы не подумала, что эти Лешеи и Бабки Ёжки такие спортивные!
А петь то они умеют?
Вед.  Конечно!
Кик.  А я частушки люблю!
Вед. Частушки дак частушки и не простые, а волшебные.
…………………………………ЧАСТУШКИ…………………………………………………………….
Кик.  Молодцы, ребята!
Вед.  Попели, поплясали, поиграли пора и честь знать. Домой пора!
Леш.. Сейчас я вам дорогу обратно покажу. 
…………………….конкурс «Ёлочки»…………………………………………………..
(Эстафета. Ребята  по очереди бегают и убирают ёлочки, начиная с дальней)
Вед.  Вот и лес в дали остался. Пришли мы снова в наш зал. Пора подводить итоги.
Жюри вам слово.
Ж……………………………………………………………………………………….
Б.Я. Ребята, вас мы проводили и нам домой пора.
Леш.  Вы – молодцы. Показали, что надо заниматься спортом. А мы хотим вручить вам памятные призы. (вручают)
Кик. А нам пора домой возвращаться.
Вед. Чтобы дорога была веселей, ребята споют для вас песню о дружбе.
……………………………..песня о дружбе……………………………….
(герои уходят)
Вед. Ребята, наш спортивный праздник подошёл к концу.  Будьте всегда ловкими, смелыми, весёлыми, а главное дружными. Ведь дружба помогает нам делать настоящие чудеса.
