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Воспитатель  4  класса
Асцатрян Н.Р.
г. Константиновка
Цели и задачи
1. Формировать компетентное отношение к своему здоровью.
2. Повысить эмоциональное состояние детей, работоспособность, укреплять их здоровье.
3. Совершенствовать физическое развитие и двигательную активность.
4. Способствовать хорошей атмосфере и сплоченности в классе.
5. Развивать ловкость, меткость, быстроту, выдержку, внимание.  

Ход занятия
1. Построение в шеренгу на исходной линии.
 Инструктаж по технике безопасности на открытых игровых площадках. 
Организационные указания. 
Ходьба и медленный бег.

2. а) Игры: 
               «Салки  снежком»
               «Лучший строитель» (класс делится на две команды, каждая команда строит снежное укрепление за пять минут)
               «Снежком в цель» (соревнование между командами на большее число попаданий в укрепление  соперников)
б) Самостоятельные игры школьников.

3. Построение в шеренгу на исходной линии. Игра «В шеренгу стройся». Организационный уход в школу.
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