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Правильное питание.

• Питание является жизненной 

необходимостью человека. Оно даёт 

энергию, силу, развитие, а при грамотном 

её употреблении – и здоровье. Здоровье 

человека на 70% зависит от питания.

• Отсутствие культуры питания приводит к 

ожирению.
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Правильное питание.

Питание является жизненной необходимостью человека. Оно даёт энергию, силу, развитие, а при грамотном её употреблении – и здоровье. Здоровье человека на 70% зависит от питания.

Отсутствие культуры питания приводит к ожирению.
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Ваш выбор.
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Ваш выбор.
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Я выбираю другую жизнь!

• Красота и здоровье зависят только от нас 

самих, и это неоспоримый факт! Для того, 

чтобы наше здоровье и красота радовали 

нас, нам необходимо вести здоровый образ 

жизни, заниматься спортом, следить за 

своим питанием, а главное, почаще 

улыбаться и радоваться жизни. Побольше 

позитива и позитивного настроения и вы 

удивитесь, как ваша красота и здоровье 

начнут приходить в норму!
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Я выбираю другую жизнь!

Красота и здоровье зависят только от нас самих, и это неоспоримый факт! Для того, чтобы наше здоровье и красота радовали нас, нам необходимо вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, следить за своим питанием, а главное, почаще улыбаться и радоваться жизни. Побольше позитива и позитивного настроения и вы удивитесь, как ваша красота и здоровье начнут приходить в норму!









S Bribupato ApyTyo Au3EL!

* Kpacora x szoposse samuors Tomasm o7 s
‘ma, 30 ssocaopmas gars! Jaxroro,
mofaisams szoposse x pscora peosat
sse, e HeoBxo Ao seoTit PR 06pES
o, samaTica cmopToM, CRes 3
smuersca x pagosarcs e, TloGomsme
i e —————
sAcs, rax 2ama xpacora  stopome
w2 sopacy!





image7.emf
Здоровье – это красота,

Прекрасная фигура и душа,

Жизнь не терпит слабаков

И не станет краше.

«Быть здоровым – это модно!»

Вот решенье наше

!
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• Быть здоровым – это классно! Для жизни 

человека безопасно! Для общества –

приемлемо, угодно. И, безусловно, 

быть здоровым – модно!

• Хочется верить, что потребность в этой 

моде не искоренит себя и не изживет 

спустя много-много лет.
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Быть здоровым – это классно! Для жизни человека безопасно! Для общества – приемлемо, угодно. И, безусловно, 

   быть здоровым – модно!



Хочется верить, что потребность в этой моде не искоренит себя и не изживет спустя много-много лет.
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   Работу выполнила              

    Коваленко Н.А.

Быть здоровым –

                       это модно!

                   Единственная красота, которую я знаю - это здоровье.

                                                                                                       Генрих Гейне
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•

Быть здоровым - это модно, престижно, 

выгодно

.

• И еще это 

жизненно необходимо

.

• Быть здоровым - это значит 

быть 

надежной опорой своей семье

. 

• Быть здоровым – это значит 

быть 

трудоспособным,

и, следовательно, 

успешным

. 

• Быть здоровым – это значит 

вести 

активный образ жизни 

и наслаждаться ее 

возможностями. 

• Быть здоровым – это значит быть всегда у 

руля
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Быть здоровым - это модно, престижно, выгодно.

 И еще это жизненно необходимо.

 Быть здоровым - это значит быть надежной опорой своей семье. 

Быть здоровым – это значит быть трудоспособным, и, следовательно, успешным. 

Быть здоровым – это значит вести активный образ жизни и наслаждаться ее возможностями. 

Быть здоровым – это значит быть всегда у руля
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Факторы влияющие на здоровье.

здоровье

активный 

образ 

жизни

вредные 

привычки

правильное 

питание

наследствен

ность

экология
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Факторы влияющие на здоровье.
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