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                                                            Желанье жить и спорт любить
                                                  Присутствием своим и силой воли,
                                                  Не выдавая слабости и боли,
                                                  Мне хочется на дедушку похожим быть …


В нашем мире инвалидам живётся трудно, потому что большинство людей отворачивается от них,    из-за их физических  их ограничений. Но они не теряют надежду и продолжают бороться за место в нашем обществе. И спорт для многих людей с ограниченными возможностями является одним из  показателей уверенности в себе. Такие люди никогда не сдаются, они стремятся жить. За всю жизнь с ними случается много бед, переживаний и операций. 
Вот и у меня был такой замечательный, любимый и дорогой для меня человек. К великому сожалению, пять лет назад дедушка Серёжа ушёл из жизни, но память о нём и о  его делах будет жить вечно в моём сердце.
Помню,  мама рассказала мне одну интересную историю. Когда я был маленький, в дедушкиной комнате около кровати стояла тумбочка. Для меня она всегда была каким-то недоступным тайничком. Как я ни пытался проникнуть в эту тумбочку, но все было безрезультатным. Тогда  я подсмотрел, что дедушка открывал и закрывал тумбочку гвоздиком. Деда  куда-то ушёл, а я достал этот гвоздик у него из-под подушки и открыл тумбочку. Я был очень доволен своей удаче. Чего там только не было! Всё оказалось для меня новым и интересным. Там лежали гантели, челночные и теннисные мячи, ракетки, шашки, шахматы, эспандер и другие вещи. Дедуля пришёл и увидел меня. Я обомлел от страха, думал, что он меня будет ругать, но  дедушка  сказал:  «Раз ты забрался в тайник ко мне, значит пришла пора рассказать тебе обо всём и начать заниматься с тобой спортом». Дедушка показывал мне спортивные принадлежности и рассказывал о каждой из них.  Я сидел с открытым ртом и внимательно слушал. А ещё он  говорил, что если человек занимается спортом, то ему никакие болезни не страшны. Спорт помогает человеку быть в хорошей физической форме, а кроме того он воспитывает характер и силу воли. Занятия спортом способствуют укреплению здоровья. Даже простая зарядка утром под любимую музыку заряжает энергией на весь день. На следующее утро мы  с дедушкой  стали делать различные физические упражнения. При этом дедуля   пел свою любимую  песню «Если хочешь быть здоров …». И утро каждого дня  мы начинали с зарядки. А потом шли в ванную и умывались прохладной водой. Сначала я кряхтел, пытался заплакать и удрать от деда, но он меня как-то смог уговорить. Деда говорил: «Ах, какая хорошая водичка! Владик умывается, закаляется!» И я почему-то забывал о холоде и старался весь намочиться холодной водой. А после деда меня вытирал насухо полотенцем и не давал спрятаться под одеяло. Он включал весёлую музыку, и я тогда быстро согревался. Так мы проводили  время, когда  мама с папой  были на работе.
    Как – то раз на мой день рождения крёстный папа подарил мне боксёрские перчатки. Я был очень рад такому подарку. И мы с дедушкой стали каждый день заниматься боксом. Это было самое увлекательное занятие. Дедушка мне показывал приёмы игры в бокс, а я отрабатывал на нём. Я был в перчатках, а он без них. Иногда я даже отправлял  дедулю в нокаут. Дедушка лежал несколько минут неподвижно, а я начинал плакать, тогда он неожиданно вставал, и снова продолжалась игра до седьмого пота. 
[bookmark: _GoBack]     «Чтобы в спорте быть первым, нужно много учиться и трудиться», - так говорил деда. Он часто читал книги и журналы. Когда я был маленький, то очень любил, чтобы деда катал меня на качелях.  Дедушка усаживал меня на качели, раскачивал и с восторгом рассказывал интересные стихи, пел песни и смешные частушки. А я и сам не замечал, как  запоминал произведения К.И. Чуковского «Тараканище», «Муха - Цокотуха»,  «Бармалей» и многие другие рассказанные дедушкой стихи и песни. А в ненастную погоду  дедуля  доставал шашки и усаживал меня за маленький столик. Он учил играть не только в шашки, но и в нарды. Нарды – это одна из любимых дедушкиных настольных игр. В эту игру в нашей семье играют все, и даже мама. С каждым годом он всё больше и больше увлекал меня в различные виды спорта.
Время шло, я рос и понимал, что с  дедушкой очень интересно. Помню, как в один летний жаркий денёк деда собирался на речку. Я стал отпрашиваться у  мамы, чтобы меня отпустили с дедушкой на реку. Мама так и не разрешила. Тогда я разревелся, и деда меня взял с собой. Я был удивлён тому, как дедушка без ног умеет плавать. А он ещё и меня научил плавать.
Я вспоминаю, как деда учил меня колоть дрова. Сейчас, когда папа на работе, я помогаю маме. Дедушка показывал, как безопасно работать с топором, как правильно и легко рубить поленья. Какие у него были сильные руки! А я спрашивал у него: « Почему?» Он отвечал:  « Руки тренирует и топор».
   Дедушка Серёжа служил в ракетных войсках и об этом не жалел. «Я защищал Родину, и это - самое главное, Владик», - говорил он мне. В армии служил и мой папа. Мы с моим младшим братишкой тоже, когда придёт  время, пойдём в армию  защищать нашу Родину. Там мы покажем свою силу и ловкость.
Не только мы, брат, мама с папой, но и наши соседи, друзья не замечали дедушкиной инвалидности. Мне дедушка рассказывал, что он с детства увлекался спортом. Даже оставшись без ног, он не прекратил плавать, играть в баскетбол, настольный теннис, бадминтон, дартс. У нас дома хранятся грамоты, которыми дедушка был награждён за победы в областных и районных соревнованиях, спартакиадах среди инвалидов. С 2000 года он постоянно занимал почётные призовые места на этих соревнованиях. Я, как рассказала мне мама, с трёхлетнего возраста и до последних дней жизни дедушки, болел за него на всех соревнованиях, вместе с ним тренировался. И даже получал вместе с ним призы и подарки. Особенно мне нравилось играть с ним в баскетбол (выполнять штрафные броски), метать в цель стрелки (дартс). 
Перерывы в соревнованиях у дедушки были только тогда, когда надо было нянчиться со мной и моим младшим братом. 
В сентябре дедушку Серёжу пригласили на областные соревнования по плаванию. Он мне говорил, что и меня с собой тоже возьмёт, но увы дедушки в августе не стало. А ведь мы так мечтали с ним поплавать и снова выиграть медаль в  области.
 Мы с мамой, папой и братиком храним фотографии, на которых мой дедушка снят во время занятий спортом, а также его медали  и грамоты. Всё это находится в той самой тумбочке, которую я открыл ещё маленьким.  
О моём дедушке писали в районной и областной газетах. К нему даже приезжали корреспонденты. Дедуля им что-то рассказывал из своей жизни, отвечал на вопросы журналистов. А фотограф сфотографировал меня с братишкой на коленях у дедушки Серёжи. Это фото мы увидели в нашей районной газете «Голос района» и очень обрадовались с Данилкой. В прошлом году в районной газете  снова написали статью о нашем  дедушке Серёже и даже поместили ту же фотографию, где мы с братишкой и дедушкой. И мне было очень приятно, что о моём дедуле помнят и  в Кореневской районной редакции газеты.
Кроме дедушкиных фотографий, медалей и грамот у меня навсегда осталась память о дедушке Серёже. И я очень горжусь, когда слышу, как говорят о моём дедушке,  и всегда стремлюсь быть на него похожим.
Сейчас я учусь в Троицкой школе в пятом классе. Одним из любимых  школьных предметов у меня – физкультура. После занятей в школе с друзьями с радостью посещаю секцию «Туризм». На этой секции наш учитель Игорь Николаевич учит нас командной и личной туртехнике. В свободное время бегаю с братиком и мамой на лыжах. А по воскресеньям ходим  с папой и братом  Данилушкой на каток и катаемся на коньках. От всего этого получаю огромное удовлетворение.       
      Кроме наслаждения и физического здоровья, занятия спортом подарили мне много интересных друзей, с которыми я познакомился на тренировках. А еще занятия спортом дают почувствовать радость собственных достижений! И ты понимаешь цену приложенных усилий и работы над собой.  А также осознаешь, что настойчивость хорошо помогает в достижении любых целей. Пусть у меня нет медалей, как у дедушки Серёжи, но у меня есть  стремление к победе, к которой я всегда буду идти так, как шёл мой дедушка.
Теперь я понимаю, что терпение, трудолюбие и сила воли способны исполнить любую мечту и помочь добиться желаемой цели. Так  добивался в своей нелёгкой жизни и мой любимый дедушка. Именно он сумел  привить мне любовь к спорту. И я очень горжусь, когда слышу, как говорят о моём дедушке  и всегда стремлюсь быть на него похожим.
Я хочу  добиться тех высот, которые покорял мой дед, и  мечтаю  о том, что когда- нибудь  люди скажут: «Владислав, ты весь в деда!
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 Дедушка, я и братик Данилка.
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Дедушка Серёжа в армии
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Подготовка к бою
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Я с дедушкой на соревнованиях по баскетболу.
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            На соревнованиях по  настольному теннису.
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       Дедушка Серёжа на спартакиаде в г.Курске
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Дедушка и я с Данилкой  в районной газете «Голос районе»


Спортивные медали дедушки.
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                             Я бегаю на лыжах на уроке физкультуры.
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