СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
Общешкольное мероприятие в ГБОУ школе-интернате
Учитель Олефиренко А.Н.
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
Цель: формировать положительное отношение к занятиям спортом,
Задачи:
1).Приобщение детей и их родителей к спорту. 
2). Пробуждать стремление к здоровому образу жизни.
3). Развитие физических умений и навыков.
Оборудование: Мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, воздушные шары, гимнастические палки, обручи, фишки, шайбы, швабры, платки .
8.00 – 9.00 – конкурс агитбригад в актовом зале.
9.00 – сбор в спортивном зале.  
Под звуки спортивного марша команды заходят в зал.
Ведущий 1
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!
(команды занимают свои места)
Ведущий 2
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ведущий 1
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий 2
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
Ведущий 1
папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад)
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Ведущий 2
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
(пожелания соперникам, говорят команды)
Ведущий 1
А теперь давайте знакомиться с нашими командами.
 команда Терёхиных: - Аплодисменты!
Ведущий 2
Приветствуем команду Винокуровых!
Ведущий 1	
Наши аплодисменты мы дарим семейной команде Донцовых!
Ведущий 2
Давайте дружно поприветствуем команду семьи Гусаковых!

Ведущий 1
Ну что-же с командами мы познакомились и поскольку у нас соревнования, то без жюри нам не обойтись, давайте знакомиться с судьями:
1. Заместитель директора по воспитательной работе Сычёва Л.Л. 
2. Воспитатель Петрова Елена Александровна
3. Учитель Тушина Алёна Алексеевна.
Сегодня у нас будет разыграно 2 комплекта медалей. 2 подгруппы участников будут бороться за 1,2, и 3 место и конечно мы начнём с разминочной эстафеты.

Спортивная часть праздника
1 конкурс
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
И наш 1-й конкурс “Веселая переправа”
Первыми в обруче проходят дистанцию – дети, возвращаются  иберут с собой  маму, пробегают дистанцию вдвоём в обруче и возвращаются за папой, проходят дистанцию всей семьёй.
Ведущий 2
Первое испытание пройдено, команды размялись,а теперь внимательно слушайте второе испытание.
(Семьи расположение за общей линией старта)
Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторые  мамы - выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьи  дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать.
Ведущий 1
Во втором конкурсе все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем третий конкурс.
3 конкурс   «Воздушные шары»
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
На команду даётся по три шарика. Папы берут один и надувают, бегут к мамам, чтобы они завязали шарик, дети бегут, берут шарики и возвращаются и лопают шарик, садясь на него. Выигрывает команда быстрее справившаяся со всеми шарами.
Ведущий 2
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чья команда пошустрей.
И сейчас мы вспомним Олимпийские игры, где команды демонстрировали своё мастерство в кёрлинге. А у нас здесь свой кёрлинг.
4 конкурс
«Кёрлинг»
Первыми дистанцию между фишками проходят капитаны, следом стартуют папы, шваброй толкая впереди себя шайбу, проходят между фишками до финиша, капитаны берут шайбу и швабру и возвращаются на старт, передают инвентарь мамам и бегут к финишу, после этого дистанцию проходят мамы.
Ведущий 1
Ну, что-ж, команды молодцы, жюри выявит самых ловких и шустрых, а мы продолжаем наши состязания по семейному многоборью. И сейчас команды продемонстрируют свои прыжковые способности, от результатов каждого  будет зависеть успех всей команды.
“Семейный прыжок в длину с места”.
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (3-х) участников.
Ведущий 2
5 конкурс « Рыцарский турнир»
В этом конкурсе папы будут выполнять роль коня, дети – наездники, мамы выполняют роль дамы сердца. Дети на спине у отца с копьём в руке (гимн.палка), мама одевает на палку кольцо и рыцарь на коне мчится на другую сторону площадки, чтобы одеть кольцо на фишку и тут-же возвращаются за следующим. (3 кольца)
Ведущий 1
Команды выступили отлично, задав высокий тон нашим состязаниям. Сегодня все достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к победе. 
Приглашаются команды на эстафету № 6 «Буратино»
Капитан – Буратино, папа – кот Базилио, мама – лиса Алиса. Первыми стартуют капитаны, они должны пройти дистанцию между фишками спиной вперёд и остаться на финише. Потом дистанцию преодолевают родители в паре: папа с завязанными глазами, мамы на одной ноге, на финише схватить Буратино и вместе вернуться к линии старта.
Ведущий 2
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили
Вы силу духа проявили.
7 конкурс– капитаны проходят дистанцию, опираясь на стопы и ладони, животом вверх. Как только дети достигли финиша, стартуют родители, папа –опирается на ролик, мама держит папу за ноги. На финише вся семья соединяется и возвращаются на старт в полном приседе, держа друг друга за плечи.
Ведущий 1
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий 2
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий 1
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий 2
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение).
Предоставляется заключительное слово социальному педагогу Ионкиной И.М.
Ведущий 1
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
Ведущий  2
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!



Приложение
Девиз                                                                        
Мама, папа мой и я.
 Мы спортивная семья
С физкультурой, спортом дружим,
 Лекарь нам совсем не нужен!

Девиз
 Спорт в семье нам, очень нужен
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – игра,
 Физкульт – ура, ура, ура!

Девиз
Спорт помогает нам везде:
в семье, учебе и труде,
Быть сильным, здоровым, умелым и смелым
Считаем главным семейным делом.

Девиз
Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам даёт.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовёт

Девиз
Мы команда «
Мы на встречу к вам пришли,
Ловкость, силу и сноровку
мы с собою принесли.

Девиз
Мы – «…..», друзья.
Нам проиграть никак нельзя.
С вами мы сразимся,
Так просто не сдадимся.



I игра- викторина для болельщиков:
 1. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис)
2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять)
3. В каком виде спорта самый низкий старт? (в подводном)
4. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)
5. Назовите только женский гимнастический снаряд? (бревно)
 6. Какой спортсмен бежал как угорелый (пожарник)
7. От кого нужно беречь защитников в игре? (от нападающих)
 8. Как называют вратаря? (голкипер)
9. Участвовали женщины в древних Олимпийских играх? (нет)
10. В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (в фехтовании)
II игра- викторина для болельщиков:
1. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (в баскетболе)
2. Сколько игроков в футбольной команде? (11)
3. В каком виде спорта самый высокий старт? (в парашютном)
4. Какому спортсмену нежелательно иметь открытое лицо? (боксеру)
5. Как называют игрока в футбол, который мечтает о безразмерных воротах? (нападающий)
6. Какой результат может быть в игре? (победа, поражение, ничья)
7. Каким нужно прийти к финишу (кроме первого), чтобы обратить внимание зрителей на себя? (последним)
8. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)
9. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)
10. Где проводились первые Олимпийские игры? (в Греции)

