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Сценарий  мероприятия
  Фестиваль  агитбригад  «Если  хочешь  быть  здоров…»
Речёвка:                           Солнце,  воздух  и  вода  
                                           Наши  лучшие  друзья !
                                           Наши  лучшие  друзья –
                                           Солнце,  воздух  и  вода  !
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Девиз:                                  Солнышко,  солнышко,
                                               Мы  твои  лучи!
                                               Быть  всегда  здоровыми
                                               Ты  нас  научи!
1. Ребёнок.  Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…),  просыпайся  во  время   и  всё  выполняй  по  режиму  дня.
      Музыка  из  м\ф    «Умка» - колыбельная,  дети,  присев  на  корточки,  руки  сложить  лодочкой  и положить  под  щеку.
      Звенит  будильник,  голос  взрослого:  «Доброе  утро,  ребята!  Просыпайтесь,  поднимайтесь.  Сладко  потянитесь  и  друг  другу  улыбнитесь!»    
        Дети,  поднимаясь  с  корточек,  потягиваются, улыбаются  друг  другу  (музыка  из  м\ф  «Чучело – мяучело»……)
2. Ребенок.      Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…),  просыпайся  с  хорошим  настроением    и  желай  хорошего  настроения  всем  вокруг.

Рано  утром  я  встаю,
Бога  я  благодарю,
Солнцу,  ветру  улыбаюсь
И  при  этом,  не  стесняясь,
Слово  «здравствуй»  говорю,
С  кем  встречаюсь  поутру.
Всем  здоровья  я  желаю,
Никого  не  обижаю.
Хватит  места  на  земле
Людям  всем,  животным,  мне.
Чтоб  земля  моя  цвела,
Я  желаю  всем  добра.

3. Ребёнок.  Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…),  каждое  утро  обязательно  делай  зарядку  и  приглашай  на  неё  своих  друзей.
Утренняя  зарядка  на интерактивной  доске,  дети  выполняют  упражнения  по  своему  желанию.
4.  Утренний  настрой  на  оздоровление  на  фоне  спокойной  музыки.
Я  проснулась,  я  здорова,
И  к  работе   я  готова.
Голова  моя  светла,
Отдохнула  до  утра.
Мышцы  стали  все  сильнее,
Каждый  орган  -  здоровее.
Нервы  крепкие  -  стальные,
Как  пружинки  заводные.
Ноги – руки  -  все  в  движенье  -
Вот  и  снято   напряженье.
Влево – вправо  повернусь,
Солнцу  низко  поклонюсь:
«Здравствуй,  матушка – природа!
Мы  с  тобой  одного  рода,
Друг  без  друга  жить  не  сможем,
И  друг  другу  мы  поможем.
Мы – частички,  ты  и  я.
Это  значит,  мы  семья!  
(взялись  за  руки,  подняли  сцепленные  руки  вверх)
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5. Ребёнок.   Начинаем  водные  процедуры. 
Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…»,  соблюдай  чистоту,  дружи с  гигиеной  и  её  помощниками – чистой  водой,  душистым мылом,  щётками,  мочалками.
Чистота – залог  здоровья,
Чистота  нужна  везде:
Дома,  в  школе,  на  работе,
И  на  суше,  и  в  воде.

Грязь  микробами  пугает – 
Ох,  коварные  они!
Ведь  от  них  заболевают  
Люди  в  считанные  дни.

Если  руки  моешь  с  мылом,
То  микробы  поскорей
Прячут  под  ногтями  силу
И  глядят  из – под  ногтей.

 Руки  с  мылом  надо  мыть,
 Чтоб  здоровенькими  быть,
 Чтоб  микробам  жизнь  не  дать,
  Руки  в  рот  не  надо  брать.
 
От  простой  воды  и  мыла
 У  микробов  тают  силы.
 Чтоб  микробам  жизнь  не  дать,
 Руки  в  рот  не  надо  брать.
                                     Как  поел  -  почисти  зубки!
                                      Делай  так  2  раза  в  сутки.
                                     Предпочти  конфетам  фрукты
                                     Очень  важные  продукты.
                                     К  стоматологу  идём  
                                     В  год  2  раза  на  приём.
                                     И  тогда  улыбки  свет
                                     Сохранишь  на  много  лет.
6. Ребёнок.   Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…»  ешь  только  полезные  продукты.  Какие  полезные  продукты  вы  знаете?  Ответы  детей:  молоко,  мясо,  овощи,  фрукты,  сыр,  рыба…

Не  скрою,  ребята,  я  очень  довольна,
Вы  много  назвали  продуктов  полезных.
Это  и  мясо,  и  сыр,  и  баранки,
Овощи,  фрукты,  хлеб  и  сырки.
Мы  с  вам  сегодня  узнали,
Чем  нужно  питаться,
Чтоб  меньше  болеть.

7. Ребёнок.  Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…»  чаще  гуляй  на  свежем  воздухе.  И  не  просто  сиди,  а  больше  двигайся!
Демонстрация  фото  прогулок,  игровых  моментов,  экскурсий  воспитанников  2  класса на  интерактивной  доске.
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8.  Сегодня  мы  вам  расскажем  (все  дети:  «Что?»),  что   «Если  хочешь  быть  здоров…»  занимайся  физическими  упражнениями,  спортом!

Любим  спортом  заниматься:
Бегать,  прыгать,  кувыркаться.
А  зима  настанет – 
Все  на  лыжи  встанем.

Вот  я  прыгнул  дальше  всех,
Ждет  теперь  меня  успех.
А  проснулся – не  пойму,
Почему  я  на  полу?

Мы  бежим  на  перемену,
Веселимся  непременно.
На  урок  потом  пойдём  ,
Там  немножко  отдохнем.

Если  что – то  вдруг  случится,
Ты  сумеешь  дозвониться:
Адрес  точный  назови
И  на  помощь  позови:  01,  02,  03!
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Завершение.    Уходят  под  муз.  «Будьте  здоровы….»

Так  будьте  здоровы,
Совсем  не  чихайте,
И  с  мылом  дружите,
Побольше  гуляйте.
А  на  прощанье
 Мы  скажем,  к  примеру,
Ешьте  со  вкусом,  
Но  всё  только  в  меру.
Ещё  -  про  зарядку  не  забывайте
И  в  гости  почаще  вы  нас  приглашайте!
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