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Спортивный КВН
«ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ – 
ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ»
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Спортивный КВН
Место проведения: спортивный зал
Цель: формирование здорового образа жизни у студентов 
Задачи: 
- развить силу, ловкость, смелость, выносливость, подвижность
- привить любовь к занятиям спорта
- воспитать чувство взаимовыручки, коллективизма
Инвентарь: мячи, обручи, кегли, свисток, теннисные ракетки, воздушные шары, скакалки, гимнастические скамейки

Ход мероприятия

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Подлинные любители физической культуры и спорта, ценители красоты и здоровья. Мы начинаем наш спортивный праздник в котором принимают участие студенты первого курса 10 и 11 а группы.

И так встречаем команды: 10  группа «Верные друзья»,
                                               11А группа «Оба на»
«Чтоб в игре победить
Ловким , смелым надо быть.
За щитками не скрываться
Наших конкурсов не бояться»

Всех участников игры мы вам представили, а сейчас настало время огласить состав жюри:
1)Кожемсеитова Г.М. – зам.директора по УР
2)Султанова Э.Х. – председатель ЦМК общеобразовательных дисциплин
3)Подкорытов Роман – студент второго курса
Все готово, можно начинать.
«Начинается сраженье 
По законам уваженья.»



Первый конкурс – «Приветствие»
Команды по очереди представляют членам жюри эмблемы, название команды, девиз.

Второй конкурс – «Разминка»
Команды в колоннах по очереди передают мяч змейкой (на вытянутые руки влево, вправо) замыкающий встает впереди

Третий конкурс – «Туннель»
По команде мяч передают под ногами, замыкающий встает впереди и снова передает мяч, побеждает та команда которая первая закончила конкурс.

Четвертый конкурс – «Мяч над головой»
По команде на вытянутые руки передают мяч над головой, замыкающий встает вперед, и т.д.

Просим жюри подвести итоги и объявить результаты.

Пятый конкурс – «Кенгуру»
Мяч зажат коленями, по команде начинают прыгать вперед до указателя и обратно.

Шестой конкурс – «Челнок»
У указателя лежат 2 мяча, игроку по команде «взять мяч» перенести к другому указателю, вернуться взять мяч и снова перенести, обратно бегом.

Седьмой конкурс – «Змейка с мячом»
По команде ведение мяча между кеглями до указателя и обратно.

Слово предоставляется жюри.

Восьмой конкурс – «Передвижение на роликах»
По команде парами – взявшись за ролики, а второй за ноги помогает двигаться вперед до указателя, там меняются.

Девятый конкурс – «Волейболист»
Теннисной ракеткой набивание воздушного шарика, с продвижением вперед до указателя и обратно.

Десятый конкурс – « С обручем»
По команде участники начинают вести мяч обручем до указателя и обратно спиной, мяч внутри обруча, между кеглями.

Одиннадцатый конкурс – «Мюнхгаузена» 
Сидя на больших мячах прыгая с продвижение вперед до указателя и обратно

Двенадцатый конкурс – «Эстафета»
Первый – ведение мяча по прямой до указателя и обратно
Второй – прыжки на скакалке вперед и обратно
Третий – катание обруча с продвижение вперед до указателя и обратно
Четвертый – каракатица, на четвереньках упор руками сзади мяч на коленках передвигается вперед и обратно
Пятый – передвигается лежа на скамейке на руках, обратно бегом
Шестой – набивание теннисной ракеткой шарика в движении

Тринадцатый конкурс – «Домашнее музыкальное задание»

Ведущий: конкурсы наши закончились. И мы предоставляем слово жюри для подведения итогов.

Награждение

Ведущий: вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье, повседневного общения с физической культурой. 
До свидания! До новых встреч!
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