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Введение.
Издревле люди наблюдали за природными теми и явлениями, исследовали свойства минералов, растений, животных, делали выводы, обретали навыки. Необычные свойства растений всегда интересовали людей. Всегда в почете у людей были травники, которые знали. какая травка от какой хвори помогает. Такие знания передавались в семье из поколение в поколение. С развитием науки и медицины знания от лечебных свойствах трав стали общедоступные и научно обоснованными. Сейчас каждый школьник на уроках естествознания или ботаники может открыть учебник и прочитать о самых известных лекарственных растениях. В медицине лекарственные растения широко используют для приготовления бальзамов, фиточая, биодобавок, настоек. Лекарственные растения получили широкое применение и в косметической промышленности. Сейчас можно купить шампунь, крем, зубную пасту или мыло с экстрактом шиповника или ромашки, маслом розы или кедра. Но основное применение лекарственные растения получили в народной медицине. 
Растения с целебными свойствами встречаются как среди дикорастущих, так и среди культурных видов. Поэтому нам стало интересно, какие виды растений растут на территории нашей школы: может мы каждый день проходим мимо этих уникальных растений и даже не замечаем, а могли бы получить от них много пользы. Актуальность нашей работы заключается в изучении природы родной школы.
Тема «Лекарственные растения, произрастающие на территории КГУ СОШ №9»
Целью своей работы мы определили обобщение  знания о лекарственных растениях, произрастающих на территории КГУ СОШ №9
И поставили следующие задачи:
1) Изучить соответствующую литературу, описывающую историю использования лекарственных растений, классификацию, виды растений и сроки сбора, применение;
2) Выявить виды дикорастущих, культурных и комнатных растений, произрастающих на территории школы;
3) Определить какие лекарственные растения являются наиболее известными среди учеников и почему;
4) Составить каталог лекарственных растений КГУ СОШ №9
Объект исследования: лекарственные травы, растущие на территории КГУ СОШ №9.
Предмет изучения: знание учеников КГУ СОШ №9 об лекарственных растениях.
Согласно задачам, в процессе исследования, использовались следующие методы:
1. Изучение и анализ литературы по данной теме.
2. Изучение видового разнообразия растений, произрастающих на территории школы
3. Социологический опрос учащихся 7 классов.
Сроки и продолжительность исследования: 14 октября – 16 октября 2014 года.



Глава1. Обзор литературы по теме исследования
                                
1.1 История изучения лекарственных растений

Лека́рственные расте́ния (лат. Plantae medicinalis) — обширная группа растений, органы или части которых являются сырьём для получения средств, используемых в народной, медицинской или ветеринарной практике с лечебными или профилактическими целями. Наиболее широко лекарственные растения представлены в народной медицине. [2] 
Лекарственные растения стали люди использовать очень давно. Знания о лекарственных травах развивались вместе с культурой народов. Например, на базарах Китая и других восточных стран в настоящее время существуют аптекарские лавки, в которых можно познакомиться с многочисленными представителями лекарственных трав древней арабской, индийской и тибетской медицины, а также с рецептурой приготовления соответствующих лекарств. История описания этих растений восходит к древним арабским, индийским, китайским и тибетским «травникам», которые являются прообразами современных государственных фармакопеи. Эти травники свидетельствуют о применении очень большого количества разнообразных растений, число которых, по исчислению некоторых авторов, доходит до 12 000.
Первое обстоятельное сочинение о лекарственных травах, дошедшее до нас, принадлежит врачу и крупнейшему мыслителю древней Греции, одному из родоначальников научной медицины, Гиппократу, жившему в 460-377 гг. до нашей эры. Гиппократ попытался собрать и привести разрозненные сведения и наблюдения о лекарственных растениях в определенную систему и описал 236 растений, которые применялись в медицине того времени. Одной из основных заслуг Гиппократа является его стремление освободить медицину от балласта суеверий. Однако состояние естественных наук того времени не позволило Гиппократу сделать достаточно правильные выводы. Гиппократ считал, что все части целебного растения полезны одинаково и поэтому трава применялась им целиком.
Только спустя 600 лет римский врач и философ Гален сделал крупнейший шаг вперед в области познания процессов, происходящих в живом организме, и в области человеческих представлений о роли и значении лекарственных трав. Гален решительно выступил против взглядов Гиппократа и его последователей, утверждавших, что лекарственное растение должно использоваться целиком. Гален доказывал, что каждое лечебное растение приносит излечение больному благодаря тому, что содержит конкретное полезное действующее вещество.
Следуя этой теории, Гален первый применил на практике и систематизировал многообразные методы переработки лекарственных трав. Гален научил своих современников извлекать содержащиеся в лекарственных травах полезные вещества. Он поднял на небывалую до него высоту технику фармацевтического дела и ввел множество новых лекарственных форм: настои, отвары, растворы, микстуры, сборы, лепешки, пилюли, соки растений и т. п.
После Галена особенно серьезно изучали лекарственные растения арабы. Они первые ввели испытания действия трав на животных. Арабы положили начало науке о ядах и противоядиях. В XVI веке у арабов насчитывалось 1400 видов лекарственных средств растительного происхождения.
В том же XVI веке врач Парацельс внес коренное преобразование в медицинскую науку. Он ввел в медицину химию и занялся химическим изучением лекарственных растений. Развивая идеи Галена, Парацельс указывал, что в каждом растении действует лишь определенное вещество. Идею парацельсистов, пытавшихся извлечь из растений главнейшие целебные вещества в чистом виде, удалось осуществить лишь спустя три столетия. [3] 
1.2 Классификация лекарственных растений

Не смотря на то, что еще со времен Аристотеля растения делили на лекарственные и культурные, до сих пор не существует единой классификации лекарственных растений. Например, в Википедии мы можем найти такую классификацию: 
· Официнальные лекарственные растения — растения, сырьё которых разрешено для производства лекарственных средств в стране. Эти виды лекарственного растительного сырья указаны в Государственном реестре лекарственных средств Республик Казахстан
· Фармакопейные лекарственные растения — официнальные растения, требования к качеству лекарственного растительного сырья которых изложены в соответствующей статье Государственной Фармакопеи или международных фармакопей. Лекарственные растения и лекарственное растительное сырьё изучает одно из направлений фармацевтической науки Фармакогнозия.
· Лекарственные растения народной медицины — наиболее широкая категория, большинство растений в ней относительно плохо описано, и сведения о эффективности их применения не прошли необходимой проверки средствами современной фармакологии. Тем не менее, многие растения этой группы активно используются в странах, где медицинская помощь недоступна или слишком дорога. [2] 
 	В зависимости от степени безопасности лекарственных растений для потребителя их делят на 
1. Список "А" для лекарств, в состав которых входят ядовитые лекарственные сpедства.
2. Список "С" для лекарств, содержащих сильнодействующие вещества, которые отпускаются из аптек только по pецепту.
3. Все остальные лекарства, которые не опасны даже пpи значительном превышении дозы и поэтому отпускаются в аптеках обычно без pецепта.
Еще есть классификация на
1) Официнальные лекаpственные pастения
2) Растения наpодной медицины
Классификация лекаpственных pастений по используемым частям pастений твеpдым (коpа, плоды, коpни, стебли, семена ) и мягким ( соцветья, листья,тpавы) и
 по физико-химическим компонентам:
1. Эфиpные масла. 
2. Дубильные вещества. 
3. Гоpечи (гоpькие гликозиды).
4. Слизи. 
5. Пектиновые вещества [4]

1.3 Благодаря каким химическим свойствам растения лечат
Любые растения содержат белки, жиры и углеводы – основной строительный материал всех живых организмов. Белки и жиры растений, за исключением некоторых масел, имеют не столько лекарственное, сколько пищевое значение и служат для организма источником энергии. Их мы вообще не будем рассматривать, поскольку они относятся к другой области медицины – диетологии.
Сложнее обстоит дело с углеводными соединениями. Крахмал и сахар, содержащиеся в растениях, также дают организму только энергию. С медицинской точки зрения, нас интересуют в основном только неусваивающиеся углеводы, такие как клетчатка и, особенно, пектины, слизи и камеди. Эти вещества представляют собой природные полимерные молекулы, состоящие из моносахаридов – глюкозы, фруктозы, галактозы и других. Кроме того, очень часто другие действующие вещества находятся в клетках растений в соединениях с сахарами, образуя так называемые гликозиды.
Лекарственные растения делят на группы по накапливаемым ими типами действующих веществ. Такое деление достаточно условно, поскольку нет таких растений, которые накапливали бы только одно вещество. Некоторые вещества, например, флавоноиды, некоторые витамины, в частности фолиевая кислота, содержатся, пусть в небольших количествах, практически во всех растениях, участвуя в их нормальном обмене веществ. Однако отдельные виды растений, и даже целые их семейства, избирательно вырабатывают определённые группы биологически активных веществ. [5]


         1.4  Когда можно собирать лекарственные растения

	
Растение
	
Сырье
	
Месяцы сбора

	 
	 
	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	
8
	
9
	
10
	
11
	
12

	Акация белая
	цветки
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Алоэ древовидное
	листья
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Алтей лекарственный
	корни
листья
	 
	 
	**
	**
	 
	
 
**
	
 
**
	
 
**
	**
	**
	 
	 

	Багульник болотный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 

	Барбарис обыкновенный
	корни
листья
плоды
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**

 
**
	**

 
**
	**

 
**
	**
	 
	 

	Белена черная
	листья 1-го года жизни
листья 2-го года жизни
	 
	 
	 
	 
	 
	
 
**
	
 
**
	
**
**
	
**
**
	**
	 
	 

	
Береза бородавчатая
	почки
листья
чага
	**
	**

 
**
	**

 
**
	**
	**


**
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Бессмертник песчаный
	цветки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Бодяк полевой
	трава, листья
корни
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
**
	**
**
	 
	 

	Болиголов пятнистый 
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Боярышник кроваво-красный
	цветки
плоды
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	
 
**
	
 
**
	 
	 

	Валериана лекарственная
	корневища с корнями
	 
	 
	**
	 
	 
	 
**
	 
**
	 
**
	**
	**
	 
	 

	Василек луговой
	цветки
трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
**
	**
**
	**
**
	 
	 
	 
	 

	Василек синий
	цветки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Вьюнок полевой
	трава
корни
	 
	 
	 
	 
	 
	**
**
	**
**
	
**
	 
	 
	 
	 

	Гвоздика-травянка
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Герань кроваво-красная
	листья, цветки
корневища
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	
 **
	
 **
	 
	 
	 

	Герань лесная
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Горец перечный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Горец птичий
	трава
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Горечавка желтая
	корневище с корнями
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Горицвет весенний
	трава
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Гравилат городской
	корневища
трава
	 
	 
	**
	**
	 
**
	 
**
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Девясил высокий
	корневища с корнями
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 

	Донник лекарственный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Дурман обыкновенный
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Душица обыкновенная
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Ель обыкновенная
	незрелые шишки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Желтушник левкойный
	трава
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Жостер слабительный
	плоды
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Зверобой продырявленный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Земляника лесная
	листья
плоды
	 
	 
	 
	 
	**
	**
**
	 
**
	 
	 
	 
	 
	 

	Иван-чай узколистный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Икотник серо-зеленый
	трава
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Календула лекарственная
	цветки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Калина обыкновенная
	кора
плоды
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
**
	 
**
	 
**
	 
	 

	Каштан конский обыкновенный
	листья
кора
семена
	 
	 
	 
	 
**
	**
	**
	**
	**
	
  
**
	
  
**
	 
	 

	Кислица обыкновенная
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Клевер луговой
	цветки
трава
	 
	 
	 
	 
	**
**
	**
**
	**
**
	**
**
	 
	 
	 
	 

	Колокольчик круглолистный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Крапива двудомная
	корни
листья
	 
	 
	 
	 
	 
**
	 
**
	 
**
	**
	**
	**
	 
	 

	Кровохлебка лекарственная
	корневища с корнями
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Крушина ломкая
	кора
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кукуруза обыкновенная
	столбики с рыльцами
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Ландыш майский
	трава
листья
цветки
	 
	 
	 
	
 
**
	**
**
**
	**

 **
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лапчатка гусиная
	корневища
трава
	 
	 
	 
	**
	 
**
	 
**
	 
**
	 
	**
	**
	 
	 

	Лапчатка прямостоячая
	корневища
	 
	 
	 
	**
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Лимонник китайский
	плоды
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Липа сердцелистная
	цветки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Лопух большой
	корни
листья
	 
	 
	 
	**
	 
	 
	 
**
	 
**
	**
	**
	 
	 

	Малина обыкновенная
	листья
плоды
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
**
	
 **
	 
	 
	 
	 

	Манжетка обыкновенная
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Марена красильная
	корневища с корнями
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Мать-и-мачеха обыкновенная
	листья
цветки
	 
	 
	
 
**
	
 
**
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	 

	Мелисса лекарственная
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Мордовник круглоголовый
	плоды (семянки)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 

	Мята перечная
	листья
	 
	 
	 
	 
	 
	
**
	
**
	
**
	 
	 
	 
	 

	Мята полевая
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Наперстянка крупноцветковая
	листья
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Нивяник обыкновенный
	трава
цветки
	 
	 
	 
	 
	 
	**
**
	**
**
	**
**
	 
	 
	 
	 

	Облепиха крушиновидная
	плоды
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Одуванчик лекарственный
	корни
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 

	Очиток большой
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Очиток едкий
	трава
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Пастушья сумка
	трава
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	 
	 

	Подмаренник настоящий
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	**
	 
	 
	 

	Подорожник большой
	трава, листья
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Полынь горькая
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	**
	 
	 
	 
	 

	Пустырник сердечный
	трава
	 
	 
	 
	 
	 
	**
	**
	 
	 
	 
	 
	

	Пырей ползучий
	корневища
	
	
	
	
	**
	**
	**
	**
	**
	**
	
	


[6]
 1.5 Могут ли лекарственные растения заменить таблетки
Всех людей, страдающих хроническими заболеваниями мучает вопрос: Можно ли заменить таблетки лекарственными травами? Наконец-то и пациенты, и медики пришли к общему мнению о том, что не существует полностью безопасных медицинских препаратов. Фармацевтическая продукция – это результат синтеза сильнодействующих химических веществ, способных существенно повлиять на процессы, происходящие в организме человека. И даже если вам удалось справиться с патологией с помощью лекарства, никто не даст вам гарантии, что его состав не повлиял на другие процессы, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма.
Можно ли заметить медикаментозное воздействие на очаги болезни чем-нибудь другим? Первое, о чем подумали многие, – лекарственные настои и целебные травяные отвары.
Народная медицина известна разнообразием целебных настоев и отваров, приготовленных на основе сборов натуральных растений (кореньев, плодов, соцветий, листьев, стеблей, коры, семян). Традиционная медицина советует применять такие средства, так как их воздействие намного слабее, чем у химпрепаратов. Состав лечебных трав действует на органы мягче и практически не вызывает побочных эффектов. Но иногда таких лекарств может быть недостаточно. Все потому, что необходимое лекарственное вещество содержится в небольшой концентрации.
При этом структура «народного» средства практически всегда более сбалансирована. Хороший пример тому – настой из ландыша. В свое время из растения был синтезирован гликозид, который благотворно влияет на работу сердечной мышцы. Правда, в чистом виде вещество влияет «слишком» плодотворно, поэтому его необходимо дополнять другими элементами. Так, шаг за шагом, подбирая идеальные пропорции, удалось получить нужный фармакологический препарат. Только впоследствии выяснилось, что по химическому составу это лекарство ничем не отличается от обычного ландыша, каким мы встречаем его в естественной среде.
Это с ландышем так получилось. В случаях же со многими другими растениями их химический состав может быть более или менее действенен, чем аналогичные фармацевтические лекарства. К тому же, при использовании лекарственных растений значительно труднее правильно рассчитать дозу. Встречаются растения, в состав которых помимо необходимых для борьбы с недугом веществ, входят и вовсе бесполезные (а иногда вредные или ядовитые) вещества. Как раз от них и очищают препараты, когда синтезируют в лекарство. Значит, не из всех растений безопасно для здоровья готовить настои и отвары.
И вот мы подобрались к ответу на основной вопрос наших рассуждений: можно ли заменить лекарства отварами и настоями из целебных трав? Ответ очевиден: нужно рассматривать каждый случай в отдельности. При тяжелых формах заболеваний, а также болезней группы онкологии, вряд ли удастся полностью излечиться только одними травками, да еще при этом не навредить. Какое бы решение вы ни приняли, для начала посоветуйтесь со специалистом. Помните, что для любого настоя или отвара из целебных растений (также как и для лекарственных препаратов) важной остается дозировка, и у них есть свои показания и противопоказания.[10]



              1.6 Могут ли навредить лекарственные растения 
Наверняка, каждый из нас хотя бы раз в жизни прибегал к помощи лекарственных трав, не задумываясь о побочных эффектах. Но любое растение, являющееся лекарственным, имеет такие же противопоказания как и фармпрепараты. Можно рассмотреть наиболее популярные лекарственные растения - точнее, чем же они могут навредить человеку?
Например, при бесконтрольном приеме женьшеня вполне возможно появление бессонницы, головных болей, болей в области сердца. Женьшень стимулирует нервную систему и его злоупотребление может повлечь нервное перенапряжение.
Успокоительное воздействие валерианы может обернуться проблемами, если принимать ее в течение довольно длительного времени: она угнетает деятельность органов пищеварения, вызывает головную боль, тошноту.
С особым вниманием нужно подходить к лечению травой зверобой. Зверобой является одним из самых популярных природных антидепрессантов с седативным (успокаивающим) воздействием. Он снимает спазмы пищеварительного тракта, обладает противовоспалительным действием. Но по сути он относится к ядовитым растениям с особым эффектом - фотодинамическим свойством. Так, например, в солнечный день у людей с нежной кожей, употребляющих зверобой может возникнуть тошнота, головная боль, могут появиться ожоги.
Поэтому перед тем, как начать принимать любое лекарственное растение - проконсультируйтесь с фитотерапевтом, медицинским специалистом и сами внимательно ознакомьтесь с противопоказаниями! [7]


      1.7  Какие лекарственные растений растут на огородах
 Выращиваемые человеком лекарственные растения способны помочь при множестве болезней, а также улучшить самочувствие при каких-либо неблагоприятных изменениях в организме.
Так, например, валериана, дыня, морковь, укроп, спаржа, китайский чай и гречиха помогают при сердечно-сосудистых заболеваниях.
От гипертонии могут спасти калина, репчатый лук и календула.
Повысить кровяное давление можно при помощи лимонника, винограда и чайного куста.
Мочегонными свойствами обладают арбуз, айва, груша, инжир и крыжовник.
Апельсин, бузина, пастернак и цикорий являются жаропонижающими лекарственными растениями.
Болезни печени и желчного пузыря лечат при помощи грейпфрута, кукурузы, моркови и аптечной ромашки.
Улучшить пищеварение и способствовать появлению аппетита могут вишня, лимон, картофель, подсолнечник и хрен.
Способны подарить крепкий сон и помочь избавиться от бессонницы душица, капуста, овёс и репа.
С болезнями глаз можно справиться, используя кизил, малину, черёмуху и чернику.
Язву лечат льном, щавелем, калиной и облепихой. Кроме того, от неё могут помочь картофель, помидор и капуста.
В качестве лекарства от туберкулёза можно использовать такие лекарственные культурные растения, как редька, огурец, виноград и крыжовник.
Антисептическими свойствами обладают аптечная ромашка, шалфей и календула.
Лечению сахарного диабета способствуют липа, лён и женьшень.
Успокаивающим эффектом обладают дыня, лимон, мята и хмель.
Жимолость, магнолия, лещина и чеснок укрепляют корни волос.
При подагре, ревматизме и артритах используют арбуз, кизил, лён, рябину и хрен.
От головной боли избавляются с помощью яблони, груши, душицы и липы.
Кожные заболевания лечат препаратами, в состав которых входят грецкий орех, благородный лавр, гранат и даже ячмень.
Помогут увеличить количество молока у кормящей матери огородный осот, тмин, укроп и морковь.
Таким образом, человек при помощи природных ресурсов, выращенных им собственноручно на приусадебном участке или на даче, может вылечить или хотя бы ослабить практически любую болезнь.[8]



           1.8 Лекарственные растения на подоконнике
Мы часто не задумываемся какую пользу приносят растения живущие в наших квартирах. Многие люди разводят цветы на подоконниках лишь для красоты, даже не подозревая о том какую они несут пользу для окружающих. Еще со школьных уроков биологии мы знаем, что растения, стоящие у каждого из нас на подоконнике, поглощают углекислый газ и отдают нам взамен кислород. Оказывается, многие комнатные растения можно смело назвать лекарственными. Их можно и нужно применять при многих болезнях, а также в целях профилактики. 
    Бальзамин или Мокрый Ванька
  Этот цветок очень часто можно встретить на подоконниках в квартирах. Красивый, постоянно цветущий цветок неприхотлив в уходе, требуя для себя лишь частого и обильного полива. Но не все знают, что бальзамин относится к комнатным лекарственным растениям. Его применяют при таких заболеваниях как отеки и мочекаменная болезнь, геморрой и различные гнойные раны.
   
    Алоэ древовидное
  Кому только не знакомо это лекарственное растение, которое на подоконниках выращивали еще наши бабушки. И оказывается не зря. Сок алоэ древовидного используют при многих заболеваниях, включая туберкулез, его применяют в косметологии, лечат им и животных.
 
      Комнатная герань или пеларгония
  Герань - растение с резким специфическим запахом и практически постоянно цветущее. В народной медицине используются свежесорванные листочки. Обладают листья герани обезболивающим и противовоспалительным действием. Это лекарственное комнатное растение непременно поможет при таких заболеваниях как ревматизм, артрит, подагра, радикулит, ушная и зубная боль, высокое артериальное давление.
  
    Каллизия или золотой ус
  Это лекарственное комнатное растение не так давно стало известно. Для лечения используются молодые листья, стебли и побеги, так называемые усы. Золотой ус применят при всех видах аллергии, нарушении обмена веществ, ревматизме, подагре, простатите. Это растение способно заживлять самые запущенные гнойные раны, включая и трофические.
 
    Каланхое
  Используют свежие листья или свежевыжатый сок растения. Комнатное растение обладает противовоспалительными и ранозаживляющими свойствами. Применяют каланхое при маточных кровотечениях, простуде, гайморите и рините.
  
    Цикламен европейский
  Не только очень красивое цветущее растение, но и целебное. Цикламен, а вернее его клубни издавна используют для лечения гайморита. Не менее положительно оно влияет и на заболевания желудочно-кишечного тракта, а также на различные невралгии. На основе цикламена фармацевтические компании изготавливают капли от гайморита.
  
    Плющ обыкновенный
  Плющ использовали еще в древние века, в наше время его используют и в традиционной медицине. На основе плюща изготовлены различные сиропы и таблетированные препараты от кашля. Его применяют при сухом затяжном кашле при бронхите, трахеите, пневмонии. Положительный эффект наступает также при подагре, радикулите и ревматизме.
   
    Сансевиерия или тещин язык
  С помощью этого комнатного лекарственного растения растущего на подоконнике лечат женские воспалительные заболевания, половое бессилие, головную боль и цистит.[9]  

Камнеломка
В народной медицине используют и такое распространённое в наших квартирах растение, как саксифрага, или камнеломка, главным образом для понижения кровяного давления. Для того чтобы добиться нужного эффекта, нет нужды готовить какие-то препараты, достаточно просто регулярно жевать приятные на вкус кисловатые листочки камнеломки. С ее помощью лечат гипертонию, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, ангину и фарингит. Она также является эффективным средством увеличения лактации.

Фикус
Фикус — это едва ли не самое полезное из комнатных растений, поскольку оно способствует оздоровлению воздуха. Вместе с тем, фикус принадлежит к числу неприхотливых растений. Перечислить все болезни, которые можно лечить с помощью фикуса, составит не мало труда (при радикулите, остеохондрозе, артритах). 

Розы эфирно-масличные 
Благодаря ценнейшему продукту — розовому маслу — эфирномасличные виды роз издавна широко культивируются во многих странах мира. Розовое масло обладает противовоспалительным и противогнилостным действием при абсцессе и даже гангрене легких. Назначается при бронхиальной астме. Имеются сведения о применении розового масла при желчно-каменной, мочекаменной болезни. 

Хлорофитум
Хлорофитум — растение, можно сказать, уникальное Оно в состоянии значительно ослабить воздействие вредных веществ и окислов азота в помещении, где несколько часов работала газосварка. Обладает хлорофитум и бактерицидным эффектом Специалисты утверждают что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов.

Гибискус
при заболеваниях органов пищеварения.
Кислица
От болей в желудке.

Лимон
Лимон и соки из него назначают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, ангинах, наружно – при грибковых заболеваниях. Кожуру применяют для профилактики и лечения гипо- и авитаминоза РР. При стенокардии рекомендуется принимать смесь лимона с чесноком и медом. [1]  

           
                          Глава 2. Методика исследований
Мы провели работу в двух направлениях. Во-первых, собрали информацию о всех растениях, произрастающих на территории КГУ СОШ №9. Определили, какие из них обладают целебными свойствами. Затем сгруппировали их по биологическому действию. Во-вторых, провели социологический опрос учащихся 7 классов, с целью определения наиболее известных лекарственных растений и выявления причин их популярности.
                         

 Глава 3. Результаты работы.
В ходе проведения работы мы получили следующие результаты:
Из 51 вида культурных растений, выращиваемых на территории КГУ СОШ №9, являются лекарственными 10 растений – 19,6%. Из 47 видов комнатных растений  целебными свойствами 16 растений – 34%. Из дикорастущих 26 видов к лекарственным растениям относятся 16 видов – 61,5.
Известные учащимся лекарственные растения (опрошено 65 учеников)  - 51 вид: 
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Алоэ - 33
Алтей - 2
Белена - 1
Бессмертник - 1
Боярышник - 14
Герань - 9
Душица  - 3
Жень-шень - 5
Живое дерево - 1
Зверобой - 7
Иван-чай - 2
Имбирь - 2
Калина - 3
Календула - 13
Крапива - 12
Крыжовник - 4
Лаванда - 5
Ламинария - 2
Ландыш - 2
Лимон - 2
Липа - 1
Лопух - 7
Мак - 1
Малина - 5
Мать-и-мачеха - 21
Мелисса - 2
Мята - 9
Облепиха - 17
Одуванчик - 26
Пастушья сумка - 8
Подорожник - 42
Полынь - 3
Радиола - 1
Роза - 1
Ромашка - 54
Рябина - 2
Смородина - 1
Сирень - 1
Солодка - 12
Сосна - 3
Тысячелистник - 7
Укроп - 1
Фиалка  - 2
Череда - 4
Чертополох - 1
Чистотел - 3
Шалфей - 20
Шиповник - 35
Хмель - 1
Хрен - 17
Эвкалипт - 1


О них учащиеся узнали из следующих источников: 

Бабушка рассказала  - 36
От родителей -  29
От других родственников -  8
Врач назначил - 3
В аптеке увидел(а)  - 5
На уроках биологии  - 17
[bookmark: _GoBack]В биологическом центре  - 1
Из телевидения - 7
Из книг - 7
Из интернета  - 3
От подруги - 1
От соседей -  1

                Глава 4.  Выводы:



1. Наибольшее количество видов лекарственных растений встречается среди дикорастущих. Наименьшее – среди культурных.
2. Наиболее известные среди учащихся лекарственные растения – алоэ, мать-и-мачеха, подорожник, ромашка, шалфей, шиповник
3. Основную информация о лекарственных растениях учащиеся получают от бабушки, как от носителя культуры и традиций народа, так же от родителей и на уроках в школе.
4. Необходимо составить каталог лекарственных растений, произрастающих на территории школы и ознакомить с ними учащихся.
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