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Цель: Активировать  двигательную деятельность учащихся.

Задачи:
1.  Реализация практических умений и навыков на соревновании.
2.  Коррекция процессов мышления, речи, памяти, восприятия и внимания.
3.  Совершенствование компенсаторных творческих возможностей и физических качеств детей. 
4. Воспитание чувства товарищества, коллективизма, здорового соперничества   через систематические занятия физическими упражнениями.

Перед началом конкурса звучат задорные песни и бодрые марши. 



Ведущий:    Конкурс всех вас приглашает,
                     Шире двери отворяй,
                     Дружные спортивные парочки
               Аплодисментами встречай!

Под аплодисменты болельщиков и в сопровождении спортивного марша «спортивные пары» входят в зал и, пройдя круг, выстраиваются буквой «П» в середине зала.

Ведущий: 

        Добрый день, дорогие друзья! Сегодня в нашем зале проводится необычный конкурс, а необычный он потому что, в нём сегодня будут участвовать не команды, а спортивные пары.
        Настало время познакомиться с нашими парами. Каждая пара, делая два шага вперёд, представляет себя и называет свой девиз.

Ведущий. Представляет судейскую коллегию, которая состоит из учащихся старших классов.

Ведущий: Конкурсы спортивные рассчитаны на двух,
                  И в них участники покажут нам свой спортивный дух,
                  Дружно в паре выступайте и друг другу помогайте.
                  Мы желаем вам победы, знайте, будет нелегко.
                  Постарайтесь всё осилить, удаль, смелость показать,
                  А болельщики поддержат, будут хлопать и кричать!

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем состязание! Чтоб победы вам добиться, нужно честно потрудиться.


КОНКУРС 1 «Сиамские близнецы»

Баскетбольный мяч (волейбольный или воздушный) зажат между поясницами детей. Дети держатся за руки. Добежать до стойки и обратно.


КОНКУРС 2 «Двугорбый верблюд»

Два участника встают друг за другом, наклоняются, причём второй держится рукой за пояс первого. На спину каждого участника кладётся мяч. Оба участника одной рукой придерживают мячи, чтобы они – «горбы» - не упали на пол. Придерживая мячи и не расцепляясь, участники должны проделать путь до поворотной стойки и обратно. За падение мяча штрафные очки.

КОНКУРС 3 «Тачка»

Один участник принимает исходное положение: упор лёжа, лицом вниз. Другой держит его за голень. Оба передвигаются до поворотной стойки, там меняются местами и также передвигаются в обратную сторону, к линии финиша.

КОНКУРС 4 «Прыжки на скакалке»

Два участника встают рядом, держась за руки. В свободных руках они держат скакалку. По сигналу соревнующиеся начинают движение, прыгая через скакалку, до поворотной стойки и обратно.


КОНКУРС 5 «Сороконожки»

Оба участника принимают положение приседа и первый берёт второго за пояс. По сигналу дети проходят дистанцию до поворотной стойки и обратно.

КОНКУРС 6 «Творческий дуэт»

Перед каждой парой расстилается лист ватмана, и выдаются фломастеры. Одному из участников пары завязываются глаза, а второй участник пары должен будет направлять руку рисующему, когда тот будет рисовать картинку на тему «Дружба» (Можно придумать любую картинку на ту тему, которой посвящен ваш праздник).
   По команде ведущего все пары одновременно начинают рисовать. Побеждает та пара, у которой лучше и забавнее нарисованная картинка.

   А пока наши художники рисуют (им даётся определённое время) проводится конкурс с болельщиками. Вызываются участники. Даются скакалки. Кто дольше всех проскачет. 

 КОНКУРС 7 «Ползуны в парах»

Первый игрок принимает положение стойки ноги врозь, второй проползает под ногами первого, затем они меняются местами и так до поворотной стойки и обратно.


КОНКУРС 8 «Мумия»

Один участник берет рулон туалетной бумаги и обматывает лентой второго. Выигрывает тот, у кого наряд получится удачнее, или тот, кто быстрее справится с заданием.

 
КОНКУРС 9 «Бодибилдинг»

Перед началом конкурса спросить о понятии «бодибилдинг» (комплекс физических упражнений для наращивания мышечной массы- мышц)
Для игры понадобятся надутые длинные воздушные шары и рулоны туалетной бумаги или скотча. Задача: примотать бумагой как можно больше воздушных шаров к одному из партнеров за определённое время.  


КОНКУРС 10 «Башня из воздушных шаров»

В задачу состязания входит скоростное надувание воздушных шаров и скрепление их скотчем в самую высокую башню. Та пара, которая за 5 мин. построит наиболее высокую башню, побеждает в этом конкурсе. При этом башня не должна рассыпаться. 
Пока участники строят башню проводится конкурс среди болельщиков.

Ведущий:  Конкурсы спортивные вместе выполняли,
                   В них пара спортивная победила по праву,
                   Даём слово нашему жюри.
                   Пару победительницу объявят нам они.

Объявляются итоги конкурса «Спортивная парочка». Награждаются: пара победительница и все пары, принимавшие участие по различным номинациям. Номинации могут быть такими: 
«Самая быстрая парочка», «Самая выносливая парочка». «Самая сильная парочка», «Самая прыгучая парочка», «Самая рисующая пара» и другие. 

Ведущий: На этом наш конкурс кончается. Говорю вам: «До свидания! До новых встреч!» 

Под звуки спортивного марша участники выходят из зала.




Номинации: 


«Самая быстрая парочка». 



«Самая дружная парочка». 



«Самая прыгучая парочка».



«Самая рисующая пара».



«Самая дисциплинированная парочка».
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            Конкурс всех вас приглашает,
     1                Шире двери отворяй.
                    
____________________________________________________________________

     2              Дружные спортивные парочки
               Аплодисментами встречай!
_____________________________________________________
После того, как представлю жюри

                  Конкурсы спортивные рассчитаны на двух,
       1         И в них участники покажут нам свой спортивный дух,
                  Дружно в паре выступайте и друг другу помогайте.
                  
____________________________________________________________________


        2        Мы желаем вам победы, знайте, будет нелегко.
                  Постарайтесь всё осилить, удаль, смелость показать,
                  А болельщики поддержат, будут хлопать и кричать!

_____________________________________________________
После последнего конкурса «Башня из воздушных шаров»

       1          Конкурсы спортивные вместе выполняли,
                   В них пара спортивная победила по праву.
                   
____________________________________________________________________

        2         Даём слово нашему жюри.
                   Пару победительницу объявят нам они.







