МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД НЕФТЕКАМСК
РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН






Спортивное мероприятие:
Мама, папа, я – спортивная семья!




























Г.Нефтекамск 2012 г.
Соревнование — конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья!» 

                                                                   Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                   Понятен он народам всей 3еили! 
                                                                   Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                   Спорт дарит счастье дружбы и любви!
 
Цель:- сплочение семей, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни; 
- развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой;
- воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления;
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 
Участники: команды, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом — «Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде», с пословицами: 
 «Золотое время — молодое племя», «Кто храбр да стоек, тот десятерых стоит», «Вся семья вместе, так и душа на месте». 

Оборудование: продукты (чай, соль, макароны, семечки, лимонад, лавровый лист, “Ролтон”, шпроты), два барьера, тумба, сумка, наборы слов, 4 воздушных шарика, 8 конфет, 4 скакалки, стойки.



















Ведущий 1. Мы пригласили вас сегодня на праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», чтобы вы немного отвлеклись от будничных дел, увидели, какие чудесные, талантливые у нас дети, чтобы дети увидели, как мамам и папам интересно быть рядом с ними, чтобы вы почувствовали себя семьей.
Ведущий 2.
Дети – это чудо света, 
Я  увидел это сам
И причислил это чудо 
К самым чудным чудесам.
Мы пред будущим в ответе:
Наша радость, боль и грусть,
Наше будущее – дети…
Трудно с ними, ну и пусть.
В наших детях наша сила,
Внеземных миров огни.
Лишь бы будущее было
Столь же светлым, как они. 
Ведущий 1.
Мама, папа мой и я,
Мы спортивная семья.
С физкультурой, спортом дружим,
Лекарь нам совсем не нужен.
Наш конкурс начинается.
В нем принимают участие семейные команды.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведущий 2. Дорогие ребята и гости!  Так как у нас праздник не обычный, а праздник – состязание, то наши выступления будет оценивать строгое, но справедливое жюри. Разрешите представить:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Ведущий 1. «На прогулку в выходной мы выходим всей семьей» - под таким девизом будут проходить сегодня наши соревнования».
Ведущая: «Утро начинается с зарядки. А Вы делаете ее по утрам?»
Все: «Да!»
Ведущая: «Покажите, пожалуйста, как Вы ее делаете. Перед Вами расположены предметы (гантели, скакалки, гимнастические палки). Берите любые и выполняйте различные упражнения». Мы вам немного поможем!
(Звучит спортивная музыка. Родители с детьми выполняют зарядку. После дыхательных упражнений все делают различные упражнения со скакалкой и мячами, затем силовые (мама с гимнастической палкой, папа и сын с гантелями разного веса, а дочь тоже с гимнастической палкой). В заключение — танцевальные упражнения и вновь дыхательные.)
Ведущая: «Вы, конечно, знаете, что после зарядки надо принять гигиенические процедуры, а затем перед дорогой нужно позавтракать. Мама будет готовить завтрак, а мы будем помогать ей. Готовить будем омлет. А что для него нужно?»
Дети и родители: «Мука, молоко, соль, яйца».
Ведущая: «Правильно. И следующее задание — эстафета «Разбей яйцо» Мамы берут вилочку и встают в 5-6 м от линии старта (расстояние может меняться). Папы и дети берут по надувному шарику. По сигналу первый участник бежит, подбивая шарик ладонью, до мамы, которая старается одним хлопком разбить «яйцо».
Эстафету продолжает следующий участник. Итак, чья семья быстрее.
Ведущая: «Поели? Будем одеваться.»
[bookmark: _GoBack]Мамы и папы по очереди бегут к своему ребенку и одевают какой либо предмет и одежды.  Побеждает та команда, которая быстрее оденет ребенка.






