Конспект руководства спортивной игрой «Ловкие футболисты»
Возрастная группа: подготовительная к школе группа
Название: «Ловкие футболисты»
Задачи: Закрепить умения детей вести мяч в прямом направлении правой и левой ногой
Совершенствовать навыки перестроения
Отрабатывать реакцию на сигнал
Развивать ловкость, ориентировку в пространстве
Воспитывать дух соперничества
Организация предметно- пространственной среды: спортивная площадка, футбольные мячи по количеству детей, рюкзачок Спортовячок, карточки схемы, свисток, ориентиры, медальки
Место проведения: спортивная площадка
Содержание Организационно-методическое сопровождение
Наглядный
Игровой
Вербальный
Информационно –рецептивный метод Инструктор вносит рюкзачок- Спортовячок.
Инструктор: «Ребята рюкзачок Спортовячок приготовил для вас интересную игру. Хотите узнать, что это за игра? Я вам загадаю загадку, а вы слушайте внимательно!
По полю команды гоняют мяч
Вратарь на воротах попался ловкач
Ни как не дает он забить гол
Команды на поле играют в …. футбол
Молодцы! Скажите, а вы хотите научиться играть в футбол?
Рюкзачок Спортовячок, очень хочет посмотреть, готовы ли вы стать настоящими футболистами? И для этого приготовил для вас специальное задание. Называется оно «Ловкие футболисты». Покажем рюкзачку, что мы готовы стать футболистами? »
сбор на игру
Закличка
Подача команд
Построение в колонну по одному, перестроение в круг. Раз, два, три, четыре, пять,
Я зову детей играть,
Поскорее подходите и друзей своих ведите!
Раз, два, три! Направляющего Максима найди!
На спортивную площадку шагом марш!
Раз, два, три
Круг большой заводи!
На месте стой, раз, два!
объяснение правил игры (закрепление)
набор карточек с изображением правил игры футбол.
Беседа «Вот, такие правила! » Инструктор: «Чтобы стать настоящими футболистами, необходимо соблюдать правила игры. А вы знаете правила игры в футбол? Вот сейчас мы с рюкзачком это и проверим. Я вам буду показывать карточки схемы, а вы мне расскажите, что за правило там изображено. Для ответа, необходимо поднимать руку. Нарушать правило нельзя! Готовы? »
1) мяч в руки брать нельзя
2) вести мяч можно и правой, и левой ногой
3) толкать соперников нельзя
4) красная карточка, удаление с поля в штрафную зону
5) желтая карточка предупреждение, две желтых карточки и удаление
Хорошо, а вот для выполнения задания «Ловкие футболисты » вы перестраиваетесь в шеренгу по краю площадки, мяч на земле. По моей команде вы начинаете вести мяч в прямом направлении, первый кто приведет мяч на сторону площадки, поднимает руку вверх и считается победителем. Следите за тем, чтобы мяч от вас не убежал. Только рядом должен он с вами гулять. Задание необходимо выполнить не только быстро, но и правильно! Ребенок, выполнивший задание правильно и быстро, может называть себя ловким футболистом, а рюкзачок Спортовячок подарит ему медаль».
раздача инвентаря и атрибутов
футбольные мячи по количеству детей *разложены по краю площадки
дети берут их самостоятельно Инструктор: «Команда! За направляющим шагом марш! На месте стой! На право! Взяли мячи! Кругом! Положили мячи на землю! Отлично! Умницы!
начало игры
Подача сигнала Инструктор: «Команда по моему свистку, игру начни! Будьте внимательны! »
проведение игры
игра с элементами футбола «Ловкие футболисты» По свистку инструктора дети начинают вести мячи в прямом направлении правой и левой ногой на другую сторону спортивной площадки. Соблюдая правила.
итог игры Инструктор: «Ребята, вы сегодня были настоящими футболистами! Давайте с вами посмотрим, кто получил медальки от рюкзачка. Как выполнили мы задание рюкзачка Спортовячка? (ответы детей) Но у нас есть детки, которым рюкзачок не дал медальки, Петя как ты думаешь, почему тебе не дал рюкзачок медальку? (ответ ребенка, нарушал правила). Не расстраивайся, я передам медальки Марине Владимировне. И завтра когда вы будете гулять на улице, ты сможешь еще раз выполнить это задание и получить медальку. Согласен? » Команда на право, направляющим на участок шагом марш!
усложнение Перестроить детей в две команды и выполнять это же задание в форме эстафет.
Вести мячи обводя предметы
Вести мячи врассыпную по спортивному участку в одном направлении не наталкиваясь друг на друга
Вести мяч только левой или только правой ногой
Доводить мяч до ориентира и забивать в ворота
Вести мяч в парах передавая пас друг другу
• мячи инструктор выносит заранее и раскладывает на площадке

