Сценарий агитбригады по здоровому образу жизни
1. Нет, мы не поколение потерянных,

Не молодёжь, упавшая в цене.

Мы просто все хотели быть уверенны,

Что мы нужны своей родной стране.

2. Нужны наш ум, талант и наша молодость,

Что наши руки здесь нужны, сейчас,

Что наш максимализм, неуспокоенность,

Ещё кого-то трогает из вас.

3. Мы ваши дети. Ваше продолжение.

Мы не хотим быть слабыми и хилыми.

Так оцени, родимое Отечество,

Какими ты располагаешь силами.

4. «Меня тянет на улицу. Там мои друзья, моя компания. Вместе нам весело. Дома родители постоянно поучают. Надоело. Мы другое поколение, мы не такие, как они…»

5. «Нам нечем заняться, на молодёжь сейчас никто не обращает внимание. Мы никому не нужны…»
6. Так зачастую высказывается молодёжь. А какая она, наша молодёжь? Мы хотим быть самостоятельными, мы хотим, чтобы взрослые обратили на нас внимание. У нас есть всё: молодость, талант, есть силы и желание. И нас – большинство. Но мир большой и сложный, и в нём много соблазнов.

7. В стране наблюдается потеря прежних идеалов и ценностей. Чтобы не запутаться в этом сложном мире, нам нужна помощь взрослых. А большинство взрослых сами сейчас в растерянности. Страна столкнулась с явлениями, о которых знала только понаслышке: стрессы, безработица, массовое табакокурение в школьной среде, раннее употребление алкоголя, наркомания.

8. Несколько лет назад погиб от токсикомании ученик МОУ «СОШ №3 г. Строитель».  Рыженков Стас. Ему было 14 лет.

Несмотря на всю профилактическую работу, проводимую школой, в среде подростков не снижается процент вредных привычек. Средства массовой пропаганды, реклама, улица сводят на нет все усилия школы.

9. Весь мир помешан на здоровом образе жизни. Осознанно вредить своему здоровью – глупо.

Мы решили:

Мы – за здоровый образ жизни!

Мы – за школу без вредных привычек!

Мы – за пропаганду здорового образа жизни!

1. Наша позиция – на собственном примере продемонстрировать преимущества активной жизненной позиции. Не имея вредных привычек, от жизни можно получить гораздо больше!

2. Мы не устанем говорить:

Давайте бросим все курить!

3. И атмосфера станет вмиг

Прозрачной, как лесной родник.

4. Нам сразу станет легче жить.

Поздравим, бросивших курить!

5. Мы хотим, чтобы для всех ребят нашей школы принципы, которые мы провозгласили сегодня, стали принципами жизни:

- Здоровье – это приоритет. Всё имеет смысл, пока мы здоровы.

6. Болеть – накладно и несовременно.
_________________________________________________________________
7. Физическое и психическое здоровье неразделимы. Выбери активную жизненную позицию: найди себя в спорте, творчестве, науке.

8. Все лучшие качества развиваются там, где есть творческое отношение к жизни.

9. Вы за здоровый образ жизни? Тогда мы идём к вам!

