Тольяттинский   политехнический   колледж



Дата проведения:    25  января 2013г

Время проведения: 12 час. 15 мин.

Место проведения: бассейн Дельфин

Разработала преподаватель физвоспитания :Масюк Л.Н
2013г

Подготовка к проведению .

1.Оформление бассейна( плакаты, шары).

2.Установка фонтана. 

Оборудование и инвентарь.

1.Шары   20 штук.

2.Обручи 3 штуки.

3.Надувные  матрасы   3 штуки

4. Свечи  3 штуки. 

5. Мячи 3 штуки.

Программа праздника.

1. Подготовительная часть.

2. Спортивная часть.

3. Развлекательная часть.

Сценарий 

1 Подготовительная часть

(звучит легкая музыка, шум волн)

Ведущий: Наша Таня громко плачет, уронила в речку мячик.

Таня плачет, утирая слезы и раскрывает рот как можно шире.  

Несколько человек изображают волну, на волне болтается мяч.

Появляется спасатель с аквалангом.

Спасатель: Что девочка ревешь?

Таня: Надо говорить не ревешь, а плачешь.

Спасатель: А почему ты девочка плачешь? И как тебя зовут?
Таня: Зовут меня Таня, а плачу, потому что уронила, уронила в речку мячик.

Спасатель: Тише Танечка не плачь, не утонит в речке мяч.

Спасатель плывет за мячом, достает и отдает Тане мяч.

Спасатель: А что же ты Таня сама не достала свой мяч? Ведь имя Татьяна означает – решительная, самоуверенная, очень эмоциональная, твердая, даже властная. А мяч свой достать не смогла.

Таня: Ой бедная я, несчастная. Нет беднее меня и несчастнее. Я ведь плавать не умею.

Спасатель: Плавать не умеешь? Вот так беда. Я твоему горю помогу. Как подрастешь, так поступай учиться в ТПК, там всех учеников учат плавать и плавать очень хорошо. Вот я закончил этот колледж, научился плавать и теперь работаю спасателем.

Таня: Хорошо, я подумаю.

Ведущий: Прошло время. Таня поступила в колледж, научилась плавать и вот теперь в Татьянин день, наша Танюша принимает участие в нашем водноспортивном шоу под названием Тани, Танечки, Танюши.



Бегут без отдыха года – 



У них рабочая страда



Но каждый год в Татьянин день



Студентам отдыхать не лень!

По календарю сегодня – праздник, называемый в народе Татьянин день. Его любят студенты и молодежь. Татьянам, пожалуй, повезло больше всех – с Днем Ангела их никогда не забывают поздравить.

25 января не только Татьянин день. Именно в этот день в 1775 году императрица Елизавета Петровна подписала Высочайший указ об учреждении в Москве университета. Так что 25 января свой день рождения отмечает Московский Государственный Университет имени Ломоносова, а вместе с ним все российское студенчество.

Студенты сами по себе – народ веселый, и повод для праздника у них всегда найдется, но 25 января, как говориться, веселиться сам Бог велел.



Всех с именем поздравим



Кого Татьяной величать, 





И праздник шумный Таням справим



Дадим возможность поблистать.

Выступление девушек (различные комбинации на воде)

2 Спортивная часть

Спортсмены плывут 50 м кролем на время и демонстрируют стили плавания.

Старт на 50 м кролем на груди:

Заплыв 1: 

1. Никулин

2. Иванов

3.

Заплыв 2:
1. Никифоров

2. Фатьянов

3. Хохлов

Заплыв 3:
1. Маркин

2. Михеев

3. Карпов

Заплыв 4:
1. Котов

2. Бирюков

3. Петрушев

4. Галлимов

Определяется победитель и награждается 3 спортсмена с лучшими результатами.

3 Развлекательная часть

Эстафеты. 

Участвуют ребята из разных групп.

Все студенты 1 курса.

В каждой команде 6-8 человек.

Ведущий: Внимание, внимание


        Прочту сейчас указ


        Конкурсные состязания


        Устроим мы для вас.


        И если вам удастся


        Все конкурсы пройти


        Подарим вам подарки, 


        И вы сможете уйти.

Капитаны команд постройте ребят сперва, и назовите свои имена

(Саша, Алеша, Миша …)

Эстафета 1. «Собери шары»

По команде участник каждой команды стартует и плывет за шариком, и возвращается с ним, стартует 2, 3, и т.д. До последнего шара.

Кто больше соберет шаров, та команда и выиграла.

Эстафета 2. «Передача свечи»

Свеча в одной руке, проплыть любым стилем так, чтобы не опустить руку в воду и не погасить свечу.

В какой команде меньше ошибок и быстрее выполнит, та команда и побеждает.

Эстафета 3. «Крейсерские гонки»

С мячом в руках, работая одними ногами кролем на груди, проплыть дистанцию и передать мяч следующему и т.д.

Кто быстрее, тот и победил.

Эстафета 4. 

Плавание парами в одном обруче. (стиль любой)

Эстафета 5. «Моторные лодки»

Лежа на матрасе, проплыть дистанцию, не падая, гребя руками и передать следующему и т.д.

Подведение итогов. Награждение.

Дискотека на воде.

Ведущий: Ноги ходят ходуном,


        Не стоя на месте.


        Эх, давайте-ка друзья, 


        Потанцуем вместе!

