Психолого-педагогическая и социальная служба сопровождения

В МОУ «СОШ №16» действует служба психолого – педагогического и социального сопровождения учебно – воспитательного процесса.

Целью является организация своевременной, комплексной, личностно – ориентированной, социально – педагогической, психологической помощи всем участникам образовательного процесса.
Первый этап работы службы школы – организационный – разработка нормативно – правовой базы (положение о работе службы,  планы работы, формирование банка данных участников учебно - воспитательного процесса, нуждающихся в соответствующей помощи службы, создание кабинета психологической разгрузки).

Следующий  этап - основной – это непосредственная деятельность специалистов по следующим направлениям:

- диагностика;

- коррекционно – развивающая работа;

- консультирование;

- просвещение.

Диагностика:

Психодиагностика – изучение возрастных особенностей, а также возможностей и резервов развития учащихся (диагностические минимумы на основных этапах развития ребенка: готовность к регулярному обучению в школе, адаптация вновь сформированных классов, сформированность интересов и профессиональных склонностей, диагностика психологических условий школьной образовательной среды). Данные исследования проводятся с помощью изучения вида восприятия и общения (Рыбников М.И.), изучения способностей по методике КОС, изучение мотивации с помощью методик Лускановой Л., исследование познавательной сферы учащихся (Чупров Л.Ф.), анализ уровня тревожности, темперамента по методикам Рогова Е.И.
Социальным педагогом проводится социальная диагностика (составление социальных карт обучающихся – дети, состоящие на учете в ОДН; составление социальных карт семей «группы риска», учет детей, состоящих на внутришкольном контроле, учет опекаемых детей).
Коррекционно – развивающая работа  в школе проводится с помощью таких методик, как: тест отношения к себе, исследование познавательной активности Винобера, изучение мышления Алетхацера. Эта работа нацелена на формирование индивидуальных особенностей учащихся - познавательных процессов, учебной мотивации, интересов, склонностей, способностей, жизненных ориентиров и ценностей, а также на снятие психоэмоционального напряжения после учебного дня (тренинг «Умей владеть собой», комплекс упражнений на снятие напряжения Смирнова Г.Н.).
Для оказания помощи в профессиональном самоопределении, выборе образовательного маршрута с учетом личностных  и интеллектуальных особенностей, возможностей и склонностей используется карта интересов, опросник ДДО, методика «Будь готов» - Пряжников Н.И. 
Психологом школы также проводится диагностика исследования  благоприятного климата в педагогическом коллективе. 

Существует блок методик, направленный на сопровождение первоклассников (программа Сокольниковой Р.В. «Школа будущего первоклассника», методики Смирновой Е.И. «Познай себя» и «Мир общения», методика Керн-Йирасика, методика Кумариной, методика самооценки Дембо-Рубинштейн).  С детьми начальной школы проводятся групповые развивающие занятия.
Сопровождение пятиклассников также проходит при помощи методик самооценки Рогова Е.И., Дембо – Рубинштейна, исследование мотивации Лускановой В., методика адаптации 5-х классов Л.Н. Ковалевой.
Детей из семей, находящихся в социально опасном положении, склонных к девиантному поведению, испытывающих трудности социальной адаптации уделяется особое внимание. Для работы с данной категорией детей используются тренинги личностного роста Прутченкова Д., коммуникативные тренинги Козлова Н., тренинг асоциальных проявлений Г.И. Макарычева, проективные методики «Моя семья», «нарисованное чувство», «Несуществующее животное» и др., методика познавательной активности Рыбникова, исследуется уровень субъективного контроля и мотивация, «Взаимоотношения в семье» Потемкина О.
В школе проходят заседания Совета профилактики, куда приглашаются инспектор ОДН, социальный педагог, психолог, заместитель директора по ВР и рассматриваются индивидуальные дела учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в ОДН.
Организована система профилактических мер по предупреждению отклоняющегося и преступного поведения детей и подростков. Проводились совместные рейды, дни инспектора, месячник по правовому воспитанию, операции «Безнадзорность», «Дети улиц», «Школа-занятость», индивидуальная работа с учащимися.

Консультирование

Индивидуальные и групповые консультации по решению проблем обучения и воспитания (вопросы личностного развития, эмоционального состояния, определения индивидуального образовательного маршрута – помощь в составлении ИУП) с помощью методик развития личностных качеств, познавательной сферы.
Просвещение

Работа с педагогическим коллективом (информационное сопровождение в области возрастной психологии и педагогики). Педагогам рекомендовано обращать внимание на возрастные особенности учащихся. Психологом оценивается профессиональная направленность личности учителя, общительность (В.Ф.Ряховский). 
Для работы с родителями используется проективная методика «Рисунок семьи», исследуются межличностные отношения ребенка и родителей (Рогов Е.И.), школьная зрелость. 

