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Цель: формирование чув​ства ответственности за свою жизнь. Показать актуальность и значимость проблемы наркома​нии как для отдельной личнос​ти, так и для общества в целом.
Форма: брейн - ринг
Участники: 3 команды по 5  человек.
Ход классного часа
 Задание № 1. Домашнее задание 
Выставка плакатов. Каждая команда показывает свой плакат и проводит его презентацию (объясняет, что изображено).

 Задание № 2. Сюжетно-ролевая игра
Задания командам - приду​мать и разыграть ситуацию, ког​да человека заставляют при​нять наркотик. Каждая команда выбирает героя.
Задача команды - уговорить героя, а задача героя - устоять. На обдумывание ситуации дает​ся 3 минуты.
/ вариант. Ты идешь на дис​котеку и встречаешь ребят, ко​торые предлагают тебе краси​вую таблетку.
// вариант. В школьном дво​ре тебя подозвали ребята и пред​лагают попробовать «травку».
/// вариант. Вечером, воз​вращаясь домой, ты сталкива​ешься на лестничной площадке с компанией соседских ребят, все они курят, протягивают си​гарету и тебе. Но запах дыма сигареты странный.

Задание № 3.  Рейтинг качеств
Команды получают у жюри списки качеств характера и вы​страивают рейтинг качеств, не​обходимых для отстаивания сво​его решения.
1. Целеустремленность.
2. Уверенность в себе.
3. Чувство собственного до​стоинства.
4. Самостоятельность.
5. Настойчивость.
6. Находчивость.
7. Упрямство.
8. Смелость.
9. Независимость.
10.
Сила воли.
    Расставляются порядковые номера качеств по степени их важности для              противостоянию давлению.
    Затем представители команд подают в жюри таблички с тремя главными качествами.

Задание № 4.   Мифы о наркомании
Цель: Развенчание мифов, связанных с наркоманией
Миф №1
Употребление наркотиков не болезнь, а баловство, дурная привычка. Правда (вариант ответа).
    Употребление наркотиков очень скоро приводит  к возникновению болезни, :название которой - наркомания   (основным симптомом этой страшной бо​лезни является зависимость  употребления наркотика, кото​рый начинает играть в  обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, то она приводит к ранней и мучительной смерти, так как изменения в организме становятся необратимы.
Миф № 2
Наркомания излечима. Правда (вариант ответа). 

Наркомания  неизлечима, иногда болезнь переходит в скрытую форму и стоит после долгого лечения хоть раз попро​бовать наркотик, как болезнь вспыхнет снова, приобретая еще более тяжелые формы. Поэтому считается, что наркоман  даже длительное время воздержавшийся от употребления  нар​котиков, является хронически больным. 

Миф № 3 

  Наркотиком могут поделиться  просто так по доброте душевной. Правда (вариант ответа). 

    Есть такая  поговорка: «Бесплатный сыр бывает только и мышеловке». Наркотики сначала  предлагают бесплатно, человек привыкает и тогда  с него начинают требовать деньги. Организму  с каждым разом требуется всё больше наркотика и денег соответственно  тоже.  И вот уже для  того, чтобы каждый день иметь свою дозу, наркоман начинает приучать к наркотикам своих зна​комых. За каждого новичка он получает бесплатную дозу.

Миф № 4
Нюхать клей, глотать таб​летки - это баловство, оно не имеет отношения к наркомании. Правда (вариант ответа).
Это называется токсикома​ния. Токсико - то есть токсич​ные (ядовитые) вещества. Вто​рая часть слова - мания - оз​начает, что употребление этих веществ вызывает привыкание и зависимость, таким образом токсикомания является разно​видностью наркомании.
Миф № 5
При употреблении наркотика ощущения настолько приятны и необычны, что стоит ради это​го рискнуть. Правда (вариант ответа).
Эйфорическое состояние, ради которого человек начина​ет принимать наркотики, длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа нередко сопровожда​ются бредом и кошмарными гал​люцинациями. Часто наркотик вызывает у начинающих тошно​ту и рвоту, резкую сухость во рту и сердцебиение. Иногда вместо удовольствия наступает состо​яние внезапного страха - так называемая наркоманами «из​мена». Без наркотика больной испытывает ужасное состояние - «ломку».
Миф № 6
По внешнему виду и образу жизни наркоманы ничем не от​личаются от окружающих. Правда (вариант ответа).
   По мере привыкания к наркотикам меняется внешний вид -и образ жизни наркомана. Час​то появляется бессонница. У наркомана расширены зрачки, застывшее, лишенное мимики бледное лицо, дрожащие с иско​лотыми и воспаленными венами руки, очень сильная худоба. Кожа становится серо-желтой, дряблой, появляется ломкость ногтей и волос, наступает преж​девременное старение и сниже​ние интеллекта, вплоть до сла​боумия. Меняется поведение и образ жизни наркомана, все его мысли об одном - «добыть» дозу, принять дозу.
Задание № 5.  Вспомни слово
    Командам раздаются карточ​ки со словами. В течение 3 ми​нут надо придумать и написать напротив слова-антонимы, связан​ные с проблемой наркомании. 

      Мудрость – Глупость

 Свобода - Зависимость 

Удовольствие - Боль, стра​дание
Здоровье - Болезнь 

Взлет - Падение 

Счастье - Горе, беда 

Радость - Грусть, отчаяние 

Богатство - Нищета Любовь - Ненависть 

Добро - Зло 

Жизнь – Смерть

 Самостоятельность — Зави​симость
Сила (воли) - Безволие 

Целеустремленность - Бес​цельность
Оптимизм - Пессимизм 

Смелость - Трусость 

Твердость – Неуверенность

 Искренность – Хитрость

 Коммуникабельность - Зам​кнутость
Задание № 6.   Наркотики и ответственность
Каждой команде дают по три задания. После пяти минут обдумыва​ния команды называют вид на​казания за наркопреступления.
Вопросы команде № I
1.
За приобретение и хране​ние наркотика
Ответ: Лишение свободы на срок до 3-х лет - ст. 228 УК РФ
2.
За сбыт наркотика или по​пытку сбыта (продажи, дарения, обмена, уплаты долга)
Ответ: Лишение свободы от 3-х до 7 лет с конфискацией имущества - ст. 228 УК РФ
3. За употребление наркотиков
Ответ: Административное наказание:
· постановка па учет в органах милиции;
· постановка на учет у нарколога;
· отказ в приеме экзаменов на право вождения автомоби​лем, мотоциклом;
· отказ в приобретение охотничьего ружья;
· отказ в трудоустройстве в органах ФСБ, МС, МВД,

Вопросы команде №2
1.
За склонение к употребле​нию наркотиков
Ответ: Лишение свободы: от 2  до 5 лет - ст. 230 УК РФ
2. За выращивание растений содержащих наркотические вещества 

Ответ: От крупного штрафа до лишения свободы до т8 лет ст. 231 УК РФ
3.
За содержание наркопритона организованной группой
Ответ: Лишение свободы от 3 до 7 лет - ст. 232 УК РФ
Вопросы команде  № 3
1. За вовлечение в наркома​нию с применением угроз или насильственных  действий
Ответ: Лишение свободы от 3 до  8-ми лет - СТ.230 УК  РФ.

 2. Если вовлеченный наркопреступником человек умер от  передозировки или  наступили  другие тяжкие последствия для его здоровья.
Ответ: Лишение свободы от6  до  12 лет- Ст. 230 УК РФ
3. За содержание притона   для  потребления наркотиков
Ответ: Лишение свободы  до 4 лет - Ст. 232 УК РФ
Задание № 7. Домашнее
Каждая команда представляет  номер (сценка, песня, стихи посвященные антинаркотической пропаганде)

Подведение итогов 


