
 Календарно-тематическое планирование.



	№
п/п
	Наименование разделов и тем  уроков
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий) по теме
	Кол-во часов
	Дата по календа-рю
	Дата по факту
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Введение. Основы знаний о подвижной игре
	Что такое подвижная игра? Знакомство  с историей народной подвижной игры.

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры наших родителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Игры на свежем воздухе
	Русские народные игры. «Ловушка»
	3
	
	
	

	
	
	Групповые игры. «Охотник и сторож»
	
	
	
	

	
	
	Групповые игры. « Карусель»
	
	
	
	

	3
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть
	Двигательная активность и гиподинамия. Я люблю поиграть
	2
	
	
	

	
	
	Разучивание и организация совместных подвижных игр для мальчиков и девочек с 
использованием скакалок, спортивные обручей, мячей, кеглей.

	
	
	
	

	4
	Игры-эстафеты
	Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам»
	4
	
	
	

	
	
	Большая игра с малым мячом. «Чемпионы малого мяча»
Эстафеты с бегом и прыжками
	
	
	
	

	
	
	Эстафеты с преодолением препятствий
	
	
	
	

	5
	Подвижные игры разных народов

	Игры калмыцкого народа
 « Альчики»
	9
	
	
	

	
	
	Игры мордовского народа. 
«Котел»
	
	
	
	

	
	
	Игры белорусского народа «Прела-Горела»
	
	
	
	

	
	
	Игры татарского народа «Скок-перескок»
	
	
	
	

	
	
	Игры народов Востока
 « Скачки»
	
	
	
	

	
	
	Игры украинского народа «Колдун»
	
	
	
	

	
	
	Игры азербайджанского  народа «Белый мяч, черный мяч»

	
	
	
	

	
	
	Игры чувашского народа «Хищник в море»
	
	
	
	

	
	
	Игры народов Востока «Собери яблоки»
	
	
	
	

	6
	Зимние забавы
	Зимой на воздухе. «Городки»
	5
	
	
	

	
	
	Зимой на воздухе. Скатывание шаров
	
	
	
	

	
	
	Эстафета на санках
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры, основанные на элементах лыжной подготовки  « Встречная эстафета», «Попади в ворота»
	
	
	
	

	
	
	Строительные игры из снега «Клуб ледяных инженеров»
	
	
	
	

	
7
	
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

	Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»)


	4
	
	
	

	
	
	Упражнения со скакалками 

	
	
	
	

	
	
	Большая игра с малым мячом. « Не упусти мяч»
	
	
	
	

	
	
	Упражнения с обручем
	
	
	
	

	8
	Подвижные игры, основанные на элементах акробатики
	« Совушка»

	3
	
	
	

	
	Подвижные игры, основанные на элементах легкой атлетики
	«Не оступись»
	
	
	
	

	
	Подвижные игры, основанные на элементах спортивной игры  
	«Брось-поймай», «Охотники и утки»
	
	
	
	

	9
	Креативная гимнастика - упражнения, направленные на развитие выдумки; воображения творческой инициативы
	«Море волнуется раз»;«Зеркало»;«Угадай кто я»;«Раз, два, три замри»,«Ледяные фигуры»

	1
	
	
	

	10
	Итоговое занятие.
	Праздник здоровья и подвижной игры.
	1
	
	
	

	
	
	Итого:

	34
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