1. Тесты 5  класс по теме «Легкая атлетика»

1. Олимпийским видом лёгкой атлетики является:

А) прыжки на скакалке

Б) тройной прыжок

В) челночный бег 3х10м

2. Разрешается ли в беге на короткую дистанцию пересекать чужую дорожку?

А) нет

Б) да 

В) по ситуации

3. Какого вида старта не существует?

А) высокий старт

Б) средний старт

В) низкий старт

4. Какую ширину имеет коридор в метании мяча?

А) 5 метров

Б) 10 метров

В) 15 метров

5. Правильная постановка кубика в челночном беге:

А) на линию

Б) за линию

В) перед линией

6. По какой части тела засчитывается финиш?

А) по груди

Б) по ноге

В) по любой части тела

7. В каком виде спорта выступает Елена Исенбаева?

А) прыжки в длину

Б) прыжки в высоту

В) прыжки в высоту с шестом

8. Длина марафонской дистанции:

А) 40км 300м

Б) 42км 195м

В) 52км 195м

9. Какое действие можно совершать бегуну на короткие дистанции?

А) обгонять соперника;


Б) переходить на соседнюю дорожку;

В) финишировать первым

10. Что такое «фальстарт»?

А) упражнение перед стартом в спринте

Б) одновременный старт всех участников забега

В) выбегание одного спортсмена до сигнала стартёра

