В нашей школе стало доброй традицией накануне  Дня защитника Отечества проводить неделю физической культуры и спорта. Этот год не стал исключением.  
9 февраля состоялось мероприятие под девизом «Быть здоровым - здорово». Учащиеся пятых классов познакомились с составляющими здорового образа жизни. Шестиклассники научили их танцевальным движениям, которые можно использовать во время утренней зарядки и физкультиминуток на уроках. Интересной и познавательной для ребят была информация от старшеклассников в подготовленном ими  видеофильме «Все об Олимпийских играх». 
	10 февраля в игре пионербол померялись силами команды  6-ых классов. Команда 6 «А»:  Хрестюхина Маргарита, Орлова Юлианна, Бабкина Татьяна,  Балакирев Никита,  Лобыкин  Максим,  Колосов Егор - и 6 "Б": Никитин Никита, Никитин Дмитрий, Устименко Анастасия, Бабарика Любовь, Капустин Дмитрий, Семичаснова Анастасия - примерно равны по силам. В упорной борьбе победитель все же определился. Со счетом  2:0 выиграла команда 6 «А».
 	Команды 7-ых классов в составе Самородов Игорь, Журавлев Ярослав, Щепакин Михаил, Хахулина Карина, Щепакина Анастасия, Левина Алина (7 "А" класс) и Савина Елена, Тарасов Вадим, Нуруллаев Кирилл, Кулаковский Алексей, Пагнуева Ольга, Поплавская Алла (7 "Б" класс)  участвовали в игре "Перестрелка", которая  состоялась 11 февраля. По правилам в игре используются сразу два мяча, вот только они не должны одновременно находиться на поле одной команды. Таким образом, чтобы победить  участникам нужно быть вдвойне внимательными и ловкими. В полной мере необходимые качества проявила команда 7 "А", которая стала победителем игры. 
12 февраля  учащиеся 8-ых классов приняли участие в соревнованиях по общей физической подготовке, которые включали нормативы по программе ГТО: подтягивание (мальчики), отжимания (девочки), поднимание туловища из положения лежа (за 30 сек), прыжок в длину с места. Среди девочек лучшими стали Мурашова Руфь (1 место) и Джавадова Алсу (2 место), среди мальчиков - Аверкин Алексей (1 место), Морозов Николай и Денисов Андрей, поделившие 2-3 места.
13 февраля школьная команда приняла участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам. Призерами стали Сальхин Николай (2 место), Проходцов Андрей (2 место), Мирохина Вероника (3 место), Яковлев Александр (3 место).
14 февраля в Рязанской области состоялись традиционные соревнования "Лыжня России". Отрадно, что с каждым годом интерес к занятиям лыжным спортом увеличивается. Участие принимают не только отдельные спортсмены, а целые семьи. Нашу школу в этом году представляли Егоршина Ирина Анатольевна, Останина Полина, Кульпин Николай, Журавлев Ярослав, Григорьев Дмитрий, Панченко Владимир. 
Можно с уверенностью сказать, что предметная неделя физической культуры и спорта прошла в атмосфере доброжелательности, спортивного духа и показала хорошую подготовленность наших школьников.
Поздравляем тех, кто активно принимал участие в спортивных мероприятиях недели, и призываем всех уделять своему здоровью должное внимание! Ведь это так важно!  Любите физкультуру, берегите и укрепляйте здоровье, развивайте свои уникальные спортивные способности!
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