Спортивный проект

«Лето в разгаре!»
Цель.

Создание дополнительных возможностей для активного отдыха и оздоровления детей и подростков, занятости их физкультурно-спортивной деятельностью, осуществление комплексного подхода к организации каникулярного времени.

Задачи:

1. Организовать эффективную спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу с детьми, подростками и взрослым населением микрорайона Красный Абакан в летний период.

2. Привлекать максимальное количество детей и подростков к активному отдыху, регулярным занятиям физической культурой и спортом.

4. Содействовать укреплению физического и духовного здоровья детей и подростков, формировать привычку здорового образа жизни.

5.Снизить темп роста негативных социальных явлений среди детей и подростков
Адресаты деятельности

Спортивный проект «Лето в разгаре!» предназначен для детей, подростков и взрослого на селения микрорайона Красный Абакан.
Состав и общее количество непосредственных участников.

К участию допускаются сборные команды детей и взрослых, относящиеся к основной группе здоровья.  Общее количество непосредственных участников 100 человек.
Руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет: организационный комитет в составе:

1. Усова Надежда Геннадьевна – директор школы МБОУ «СОШ №23»

2. Кокова Галина Федоровна – заместитель директора по ВР

3. Шелухина Надежда Владимировна – организатор спортивной работы.
Рабочий план подготовки и проведения мероприятия.
	№
	мероприятия
	Участники
	Сроки

	1.
	Разработка Положений о проведении мероприятий, для реализации проекта.
	Организаторы
	До 20.05.15г 

	2.
	Оповещение населения микрорайона Красный Абакан о проведении мероприятий, подбор сборных команд. Знакомство с положениями. (Расклеивание объявлений)
	Организаторы
	20. 05 15г.-03. 06. 15г.

	3.
	Подготовка территории, необходимого оборудования и инвентаря для проведения мероприятий.
	организаторы
	До 02.06.15г

	4.
	Приобретение призов,  канцелярских товаров, спортивного инвентаря.
	организаторы
	До 25.05.15г

	5.
	Проведение мероприятий
	организаторы
	01. 06.15г,30.06.15г.

	6.
	Отчет по организации летнего отдыха.
	организаторы
	с30. 06.15г. по 05.07.15г


Календарь  спортивно-массовых мероприятий 

на спортивно-игровых площадках

	№
п/п
	Мероприятие
	Время проведения


	Сроки 

проведения
	Место проведения

	1. 
	Веселые  эстафетки, посвященные открытию летних каникул «Ура, у нас каникулы!»
	10ч. 00
	4 июня 2015г.
	Спортивный стадион МБОУ «СОШ №23» по адресу Зоотехническая, д. 6

	2. 
	Спортивная  «Русская лапта», посвященная Дню России (12 июня)
	18ч. 00
	10,11 июня 2015г.
	Спортивный стадион МБОУ «СОШ №23»

	3. 
	Акция «Мы за здоровый образ жизни», посвященная  Всемирному олимпийскому дню (23 июня). Спортивное мероприятие «Велосипедные гонки»
	18ч 00
	24 июня 2015г.
	Спортивная площадка микрорайона Красный Абакан


Краткое описание спортивных мероприятий проекта.

1. Веселые эстафетки.

Участники - 3 команды по 15 человек. В состав команды могут входить как мальчики, так и девочки и родители.
Обязательное условие - соответствие  заданий возрастным особенностям.
Награждение - команды, занявшие 1, 2 ,3  место в общем зачете, награждаются призами и грамотами.
2. Спортивная игра «Русская лапта»

Количество команд:

1. жители улицы 2-ая Садовая;

2. жители улицы 2-ая Проточная;

3.  жители улицы Центральная;

4.  жители улицы Зоотехническая.

Состав команды 10 человек. ( подростки и родители)
 Каждая игра состоит из двух таймов по 15 минут.
С правилами игры участников знакомят организаторы до начала игр и дополнительно правила обговариваются перед началом игры.
 «Русская лапта» проводится в 2 дня:  
10. 06. 2015
-  открытие игр, жеребьевка.
- 1 игра (встречаются сборные команды улиц 2-ая Садовая и 2-ая Проточная.)
- 2-ая игра (встречаются команды улиц Центральная и Зоотехническая.)

11. 06. 2015
- 1 игра (встречаются команды победители, разыгрывают 1 и 2 место.)

- 2 игра (оставшиеся 2 команды играют за 3 место)
- Подведение итогов, награждение.
Определение победителей и награждение.

Результат игры определяется по наибольшему числу очков, набранных командой за игровое время. При равном количестве очков, после основного времени игры, проводится дополнительный тайм 10 минут. Результаты соревнования подводятся отдельно для каждой группы. Учитывается личный зачет. Победители награждаются грамотами за 1, 2, 3 место и ценными призами за счет грантовских средств.
3.Велосипедные гонки.
Место проведения.

Стадион микрорайона Красный Абакан. Трасса представляет собой размеченный замкнутый круг, находящийся вне зоны дорожного движения.

Обязательные условия:

Соблюдение техники безопасности, наличие исправного велосипеда, шлема, номера закрепленного на велосипед.
Количество команд и возраст участников:
Участники «Велосипедных гонок» делятся на 4 подгруппы.

Группа А-1 девочки от 10-13 лет;

Группа А-2 мальчики от 10-13 лет;

Группа Б-1 девушки от14-17 лет;

Группа Б-2 юноши от 14-17 лет.

Соревнование проводится в 2 этапа.

1 этап - преодоление трассы на скорость.

Протяженность трассы для групп  А-1 и А-2 составляет 3 км. Для групп Б-1 и Б-2 составляет 6 км. Участники  по одному через каждые 20 секунд запускаются на трассу. Результат фиксирует судья.
2 этап - фигурное вождение велосипеда по специально оборудованной площадке с препятствиями .В конкурсе принимает участие поочередно каждый участник .Препятствия расположены друг за другом (восьмерка, змейка, коридор  между натянутыми лентами 30 см.)
Штрафное время добавляется (по 3 сек.) за касание земли ногами, падение с велосипеда, косание  препятствия колесом, сдвиг кегли, пропуск препятствия.

Награждение

Победителями соревнований в личном зачете становятся по 3 участника с каждой возрастной группы  (1, 2, 3 место) Результаты определяются путем суммирования времени отдельно каждого участника на 2 этапах. В случае равенства баллов первенство отдается более юному участнику. Победители награждаются ценными призами и грамотами.
Предполагаемые результаты проекта «Лето в разгаре!» 

В процессе подготовки и проведения мероприятия  у всех участников:     

· Созданы условия для организации летнего отдыха; 

· Повысится уровень физической подготовки; 

· Дополнительные условия для оздоровления детей;
· Снизится темп роста негативных социальных явлений;
· Приобретен опыт общения в разновозрастных командах.
