СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК   

«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

Цель данного мероприятия:

1. Укрепление  здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся.

2. Содействовать развитию ребенка во взаимодействием с родителями; желание сделать жизнь детей более интересной;

3.  Формирование инициативного, активного и самостоятельного потенциала ученика.

 4.  Активизация интеллектуальной творческой деятельности, развитие творческих, коллективных и физических способностей  учащихся и их  родителей.

Место проведения :спортивный зал.
Инвентарь : гимнастические обручи, модели лунок, муляж овощей, ведерки, гимнастические палки, конусы, цветная бумага, клей, ножницы, набор посуды, сок, клубки с нитками, мешки для езды.


Звучит «Спортивный марш» - в зал входят команды

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья,

подлинные  любители физической культуры,

Ценители красоты и здоровья. Сегодня у нас праздник семьи, праздник семейных команд.

(знакомит с командами участницами)

Ведущий:  Судить состязания будут самые достойные, справедливые, умелые судьи,        члены родительского комитета.

Ведущая: Каждое состязание начинается с разминки. Сейчас мы с вами выполним разминку, где проверим ваше внимание и техничность простого упражнения.  

КОНКУРС № 1 «СВЕТОФОР»-

             Зеленый знак- команда марширует на месте.

             Желтый знак- команда дружно хлопает в ладоши

              Красный знак – остановиться  и замереть. стоять не подвижно.( главное не    перепутать задания и внимательно смотреть на знаки).

Ведущий: Теперь мы убедились, что вы действительно внимательны. Это важно для следующих конкурсов. Я надеюсь, что вы не только внимательны, но еще и смелые, быстрые, ловкие.  

КОНКУРС№ 2 «ГОНКА В ДЕБРЯХ»

 - это своеобразная полоса препятствий: нужно с мячом в руках  пробежать   сквозь обручи, добегаете  до стойки оббегаете ее и возвращаетесь обратно по прямой.

Ведущий:  Теперь вам предстоит показать свое мастерство на «огороде».

КОНКУРС № 3 «ПОСАДКА КАРТОФЕЛЯ»- посадка в лунки картофеля.

Ведущий: (фон музыки о хоккеистах «Трус не играет в хоккей») Вы  сейчас всех нас убедили, что  преграды вам нипочем.

КОНКУРС № 3 «ХОККЕИСТЫ»- 

 ведение мяча  гимнастической палкой

Ведущий:      Мы только, что были с вами свидетелями  интересного поединка. Наши    хоккеисты показали высокий класс  спортивного мастерства. Сейчас  вам предстоит  показать свое мастерство  в силе и выносливости.

КОНКУР № 4  « ПЕРЕПРАВА» -

 от старта до финиша  выкладываются «кочки» по 3шт. в каждый ряд  по сигналу мама и папа  на палке переносят ребенка от одной кочки к другой, затем  родители остаются у ориентира, а ребенок  бегом оббегает  « кочки» до старта и возвращается в родителям. Ребенок опять цепляется  руками  за палку, и родители  переносят к линии старта.

Ведущий: Кто с детских лет со спортом дружить, Всегда здоров, красив и ловок.

УПРАЖНЕНИЯ С ЛЕНТАМИ.- Выполняют ученицы 4 класса

Ведущий: Делу время, а потехи час. Посмотрим, как  у нас справятся со следующим заданием  в следующем конкурсе, будут участвовать папа и ребенок

КОНКУРС № 5 « УМЕЛЫЕ РУКИ»  

· сделай фартук для мамы (из бумаги выполняется  аппликация-конструирование  фартука)

КОНКУРС № 6 « НАКРОЙ СТОЛ» 

- участвует в этом конкурсе мама, нужно собрать посуду  на стол.

Ведущий: Да  вы те только можете  бегать, прыгать, но и шить такие красивые фартуки для  своих мам, а мамы  быстро накрывать  на стол. 
Следующее задание будет по сложней. У меня в руках слезы-ученика  ведь им приходиться очень трудно , они постигают в жизни не только азбуку, математику и другие предметы , но и учатся жить и когда у них что-то не получается они плачут .Так вот это слезы ваших детей собранные за   школьные годы  .

КОНСУРС № 7 «СЛЕЗЫ УЧЕНИКА» -

 ребенок с закрытыми  должен напоить своего отца из бутылки.

Ведущий: В каждой семье мамы или бабушки вечерами вяжут своим детям , внукам рукавички до носочки.

Давайте поможем им перемотать клубки с пряжей.

КОНКУРС №  8  «МОТОЛЬЩИКИ»- 

перемотать клубочек  шерсти  плюс разгадать загадку.

Ведущий: Согласно условиям праздника каждая команда должна показать номер художественной самодеятельности, отражающую тематику нашего праздника «Наши друзья-физкультура и спорт!»

Ведущий: Да, настоящие любители семейных стартов не только сильные и ловкие, быстрые и выносливые . Вы нам показали, что вы можете и заниматься спортом  , но и веселиться.

Завершающий конкурс нашего праздника 

КОНКУРС № 9 «БЫСТРЫЕ И ЛОВКИЕ»

 папам, нужно  переправить свою семью на  « санках»-папы по очереди возят  членов семьи до ориентира и обратно.

КОНКУРС №10 «ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ»
Ведущий: Молодцы! Наши семейные команды. Пока судьи подводят итоги, мы немного разомнемся с болельщиками. Игры- аттракционы для зрителей.

Домашнее задание для команд:
 Каждая команда имеет свою форму, эмблему, готовит номер художественной самодеятельности (можно прибегнут к помощи класса, зала).

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЕ, НАГРАЖДЕНИЕ, ЧАЕПИТИЕ.

Ответственная учитель физической культуры Плевако Г.В.
