Занятие, посвященное Дню Защитника Отечества
«Мы мальчишек поздравляем!»
Цель: Формировать у учащихся ценностное отношение к собственному здоровью, сохранять и укреплять физическое здоровье школьников.

Задачи:
Образовательные:
1.	Познакомить с новым видом подвижных эстафет.
2.	Повторить изученные ранее эстафеты.

Развивающие:
1.	Развивать у учащихся потребность осознанно вести здоровый образ жизни, заниматься физическим совершенствованием.
2.	Развивать ловкость и координацию движений учеников.
3.	Развивать сноровку, сообразительность, быстроту движения.

Воспитательные:
1.	Воспитывать умение учащихся работать в команде.
2.	Формировать доброжелательное отношение к одноклассникам, сопереживание победе или неудаче товарищей.
3.	Способствовать сплачиванию детского коллектива.

Участники:
 4 группы продленного дня 1 – 4 классов. 

От каждой группы принимает участие команда из 5 человек.  Эстафеты проводятся по очереди между командами 1 и 2 классов, 3 и 4 классов.

Организатор:
[bookmark: _GoBack]Куликова Любовь Михайловна, воспитатель 2 – х классов.


Ребята! Какой праздник завтра отмечает наша страна?
- Кого поздравляют в этот день?
- У кого из вас дедушка или бабушка воевали? Кто из них имеет награды? Были ранены?
- Знаете ли вы, в каких войсках служили ваши папы?
- Вопрос девочкам: почему сегодня поздравляют с праздником не только взрослых мужчин, но и мальчиков?

Дата есть особого значенья -
Сыновей отважных день рожденья. 
Весь народ российский в эту дату 
Шлет привет матросу и солдату. 
В. Матвеев					Соня


На ремне сверкает пряжка 
И блестит издалека. 
Полосатая рубашка 
Называется тельняшка.
Хмуро в море-океане,
 Пляшут волны там идут,
 Корабли идут в тумане, 
Нашу землю стерегут.
К. Ваншенкин				Лена


На ветвях заснули птицы, 
Звезды в небе не горят... 
Притаился у границы 
Пограничников отряд. 
Пограничники не дремлют 
У родного рубежа: 
Наше море, нашу землю, 
Наше небо сторожа!
С. Маршак					Света


 Да здравствуют артиллеристы 
-Защитники наших земель, 
Подносчики наших снарядов, 
Наводчики, бьющие в цель!
М. Матусовский				Ксения Овсиенко


Пусть светит солнце в мирном небе 
И не зовет труба в поход.
Чтоб только на учениях 
Солдат в атаку шел вперед. 
Пусть вместо взрывов гром весенний
 Природу будит ото сна, 
А наши дети спят спокойно 
Сегодня, завтра и всегда!			Дора Гатилова


Мальчики — будущие защитники нашей Родины, и уже сегодня они должны готовить себя к службе в армии. Сегодня состоится необычное состязание мальчишек. К конкурсам допускаются мальчики, обладающие полным боевым снаряжением:
- метким словом
- вниманием;
- волей;
- терпением
- выдержкой
- юмором;
- вежливостью;
- смекалкой.

Пожелаем им успехов в состязании. Да победит сильнейший!
1. Деление на команды, выбор командира, придумывание названия. (1 балл)

2. «Собери пословицу» 
Нам пришла секретная шифровка, необходимо собрать пословицу, текст которой разрезан на слова. Сложить её, объяснить значение.
«Тяжело в ученье – легко в бою»
«Один в поле не воин» 		(до 2 баллов)

3. Конкурс «Дозор». Девочки в коридоре раскладывают кочки.
Наш наблюдательный пункт находится на «болоте». Нашли кочку, но очень маленькую. На ней можно стоять только на одной ноге. Кто первый оступится и «упадет» в «болото», тот выбывает из состязания. 		(Баллы по количеству выстоявших)

4. «Попади в цель».  Девочки убирают кочки, ставят корзину, раскладывают снежки.
Каждый солдат должен метко стрелять, иметь зоркие глаза.
На расстоянии 4—5 метров попадите в мишень-корзину  снежком. (баллы по количеству попаданий)

5. Конкурс «Заминированное поле». Девочки раскладывают снежки.
Ночь. Темно. Вам нужно пройти через «заминированное поле» и не задеть ни одной «мины».
С завязанными глазами обойти под музыку заминированное поле. (Баллы по количеству меньше всех зацепивших мины)


6. «Веселые танкисты» От команды к доске подходят по 4 человека. С завязанными глазами надо нарисовать танк по частям. Первый рисует корпус танка, второй – гусеницы, третий – башню, четвертый – ствол. Побеждает команда, чей рисунок более похож на танк. Девочки завязывают глаза мальчикам. (2 балла)
Подведение итогов. Подсчет баллов, награждение выигравшей команды, раздача поздравлений.
На защиту Родины 
В дождь и снегопад 
Каждый день выходит 
Доблестный солдат. 

На замке граница, 
И порядок в море, 
Вольно быстрым птицам 
В голубом просторе. 

Яблони в садах цветут, 
Колосятся нивы. 
Мирный отдых, мирный труд, 
Будь, страна, счастливой! 

Спасибо всем за игру!
