 Спортивная игра «На весенней проталинке».
Скоморох: На спортивную площадку,
Приглашаем мы всех вас!
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас!
Ведущий 1: Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте.
Ведущий 2: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды. Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участия команды…………………………………………………………
Скоморох: Соревнуйтесь не робея,
Пусть победа не легка,
Но надейтесь на удачу
И она придёт всегда!
Начинаются соревнования
1. Конкурс «Дружба»
 Проверим команду на прочность. Первый игрок добегает до фишки, берёт второго, второй третьего и т.д. вся команда.
2. Конкурс «Король ринга» (конкурс капитанов).
 Рисуется круг. Стоя в круге на одной ноге, руки: одна держит согнутую в колене ногу, вторая рука спрятана за спиной. Двое участников стараются вытолкнуть друг друга из круга. Тот, кто встанет на землю двумя ногами, проигрывает и выходит из игры.
3. Конкурс «Метание снежков в мишень».
Реквизит: мишени (обруч), снежки, по количеству участников в командах.
На участке крепятся две мишени. Нужно попасть в центр нарисованного круга на мишени. Выигрывает команда, сделавшая больше метких попаданий. 

4. Конкурс «Большой башмак».
Реквизиты: 2 сапога
Дети бегут, надев на ногу Большой сапог до финиша и обратно, передают башмак другому участнику.
5. Конкурс «Хоккейбол».
Реквизит: 2 клюшки, 2 мяча, 2 обруча
Участник клюшкой ведёт мяч, заводит мяч в ворота (обручи) и возвращается обратно. Передаёт эстафету другому участнику.
6. Конкурс «На помеле».
Реквизиты: кегли и 2 метлы
Пробегают верхом на метле, не сбив кегли, если сбили, вернуться и поставить, потом продолжать. Передают каждому участнику команды.
7. Конкурс «Бой подушками»
Реквизиты скамейка, 2 подушки.
По одному участнику из команды встают на скамейку и бьются подушками кого сбили, уходит, выходит следующий участник. У кого будет больше сбитых ,та команда проиграла.
8. Конкурс « Парная ходьба».
Реквизиты: 2 мяча
 По два участника из команды должны пройти в паре обняв друг друга руками, неся между ног мяч.
9. Конкурс «Перенеси команду».
Выбираются из команды самые сильные ребята – 2 человека, они берутся за руки, получается сиденье. Один из участников команды садиться на сиденье, дети несут ребёнка к финишу. Оставив ребёнка у финиша, возвращаются за следующим. Выигрывает команда, которая быстро и правильно перенесла своих участников команды к финишу. 


10. Конкурс «Скамейка»
Реквизиты 2 скамейки.
Участник команды проползает по скамейке, возвращается бегом назад и передаёт эстафету другому.
11. Конкурс «Колодец».
Реквизиты: 2 палки, 2 шарика, 2 ведра.
Каждый участник команды с помощью гимнастической палки загоняет воздушный шар в ведро, которое стоит в конце зала. Затем вытаскивает шар из ведра руками и бежит к команде. Шар не должен касаться пола.
12. Конкурс «Армреслинг». 
[bookmark: _GoBack]Соревнуются самые сильные из команды.
13. Конкурс «Перетяжки ».
Реквизит: канат
Канат с двух сторон держат две команды. Канат посередине перевязан красной лентой. По команде, каждая команда старается перетянуть канат на свою сторону.

Подведение итогов и награждение команд.
	
