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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведение спортивных состязаний «Весёлые старты»
среди учащихся 1 – 4 классов в рамках декады посвящённой профилактике правонарушений


1. Цели и задачи.
Спортивные состязания «Весёлые старты» проводятся в рамках декады посвящённой профилактике правонарушений, с целью пропаганды здорового образа жизни и  привлечение учащихся начальной школы к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2. Место и сроки проведения.
«Весёлые старты» будет проходить 24 октября 
Начало: в 11.00 часов, в спортивном зале младшей   школы.

3.Участники.
К участию допускаются учащиеся 1 - 4 классов, допущенные по состоянию здоровья к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

4.Состав команд.
Команда состоит из 5человек (кол-во запасных игроков не ограничено)

5.Определение победителей.
Команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков за все конкурсы, становиться победителем.

6.Награждение.
Все команды награждаются грамотами.

7.Судейство.
Общее руководство, подготовку и проведение соревнований, осуществляет  учитель физической культуры  Кравченко Л.И.
Члены жюри – администрация школы.
Помощники – физорги классов, классные руководители. 

Программа.
Под звуки марша команды в парадной  форме входят в спортивный зал. Построение, приветствие команд.
                                Здравствуйте дорогие ребята!
Сегодня мы проводим спортивные состязания «Весёлые старты» в рамках декады посвящённой профилактике правонарушений.. И традиционно открываем их поднятием государственного флага.

Конкурсная программа:
Представление жюри, судейской команды

1..Разминочная эстафета. Команды  построены в колонны, по сигналу судьи первые участники обегая змейкой кегли,  бегут до поворотного флажка, берут маленький флажок из подставки и возвращаются назад , обегая змейкой кегли.Вставляют флажок в стойку и встают в конец колонны. Тоже выполняют все участники команды.
Побеждает команда первой выполнившая задание правильно.
Инвентарь: 10 флажков, 4 подставки для флажков.

2.«Сбор грибов» - Команды  построены в колонны. По сигналу судьи первый участник преодолевая дистанцию на мяче-« попрыгунчике» до флажка, оставляет его берёт коробку и бежит до обруча, где рассыпаны грибы. Берёт гриб, кладёт его в коробку и возвращается назад, до флажка, оставляет коробку,  садиться на мяч «попрыгунчик» и возвращается назад к команде. Следующий участник выполняет то же задание, и т. д.  
Побеждает команда первой выполнившая задание правильно, собрав все грибы.
Оборудование:  2 коробки, 10  грибов, 2 поворотные стойки,2  мяча - попрыгунчика 

3. Конкурс капитанов «Знатоки» – необходимо ответить на вопросы о спорте.
Оборудование: карточки с заданием

4 «Поменяй местами» Команды  построены в колонны. По сигналу судьи первый участник выполняет ведение  баскетбольного мяча, змейкой вокруг кеглей, доходит до обруча, где находиться руль. Кладёт  мяч, берёт руль и огибая кегли возвращается назад, к команде, передав второму игроку руль, сам встаёт в конец колонны. Следующий  участник выполняет  тоже задание , но наоборот: змейкой ведёт руль до обруча, там его кладёт,  берёт баскетбольный мяч и возвращается назад, обводя змейкой кегли.  Остальные участники выполняют тоже самое. Побеждает команда первой выполнившая  все задание правильно.
Оборудование: 2 баскетбольных мяча, 2 обруча, 8 кеглей, 2 руля.

5«Комбинированная  эстафета» – команды построены в одну колонну, по сигналу судьи начинают преодолевать полосу препятствий:
0. «Преодоление барьеров»
0.  «Тунель» мешок без дна
0. «Метание мешочков с песком в коробку» 
0. «Спринтерский бег»  бег по прямой
 Препятствия преодолевает каждый участник по очереди.
 Выигрывает  команда, забросившая наибольшее количество мешочков с песком в коробку..
       Оборудование: 8 барьеров, 2 мешка без дна, 10 мешочков с песком,2 коробки, 2 гимнастических мата.

6. «Богатырская силушка» - перетягивание каната Состав команд: 5 человек.
Оборудование: канат, свисток

