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Цель: Укрепить в детях желание заботится о своем здоровье, делать зарядку, вести активный образ жизни.
Задачи:1.Учить детей действовать в команде и эстафетных действиях.
 2. Воспитывать дружеские отношения и интерес к занятиям спортом,.  
3. Зарядиться хорошим настроением . Вызвать благоприятный эмоционально-психологический климат. 
Место и время проведения: 
Спортивный  зал детского сада «Солнышко». 24 июля 9часов 30 мин.
Оборудование и инвентарь: Музыкальный центр,  флешка, обручи, кегли, кубы, гимнастические скамейки,  дуги для подлезания, клюшки, шайбы, скакалка, спортивная форма, костюм клоуна,  медали.
Музыкальное оформление:
1. Музыка к кинофильму «Усатый нянь». А.Рыбников
Литература и интернет источники:
1. 
Предварительная работа: Разработка сценария, подбор и запись музыки, репетиция со школьниками, подготовка спортивной формы и костюма  клоуна.








Сценарий.
Звучит спортивная музыка. Дети заходят в зал садятся на скамейки. Раздается стук в дверь- входит Бом ( с шерстяным шарфом в шерстяных носках).
Инструктор: Здравствуй Бом.
Бом: Здравствуйте (простуженным голосом).
Инструктор: Что с тобой? Почему ты так одет?
Бом: У меня печальный вид
         Голова моя болит.
         Я чихаю, я охрип.
Инструктор: Что такое?
Бом: Это грипп.
Инструктор: Грипп? А вот к нам пришли ребятки спортсмены. Они не болеют.
Бом: Не болеют?
Инструктор: Не болеют. Почему? А вот послушай.
1-й ребенок (Сеня):  Каждый день по утрам мы делаем зарядку.
                                    Очень нравится нам делать все по порядку.
2-й ребенок (Андрей): Весело шагать руки поднимать.
3-й ребенок (Артем): Приседать, бегать и скакать.
Инструктор: Здоровье в порядке?
Дети все вместе: Спасибо зарядке!
Инструктор (обращаясь к спортсменам): Кто из вас знает, что закалке помогает?
Дети вместе: Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!
3-й ребенок (Артем): Спорт любите с детских лет – будите здоровы!
Инструктор: Ну кА дружно детвора крикнем все физкульт-ура!
Все: Физкульт-ура!
2-и ребенок (Андрей): Если хочешь быть умным, ловким, быстрым сильным, смелым.
                                       Научись любить скакалку, мячик, обручи и салки.
1-й ребенок (Сеня): Никогда не унывай
                                   В цель ты точно поподай!
3-й ребенок (Артем):  К солнцу руки поднимаем, дружно, весело шагаем
                                       Приседаем и встаем и ничуть не устаем.
Бом: Вот это спортсмены! А вы ребятки тоже физкультурой занимаетесь?
Все дети: Да.
Инструктор: А давайте мы Бому покажем, как мы соревнуемся.

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда встает напротив кубика.
Дети спортсмены готовят дистанцию для прохождения эстафеты.

Инструктор: Дорогие ребята оценивать наш конкурс будут  старший воспитатель Пушкина Анастасия Леонидовна и медсестра  Кутявина Ольга Олеговна. Они будут смотреть,  делаете вы упражнения правильно или нарушаете правила наших соревнований. А еще они будут смотреть, какая команда выполнит задание быстрее.
Пока наши спортсмены готовят вам дистанцию, я  загадаю вам загадку.
Ноги в них быстры и ловки,
То  спортивные … (Кроссовки).
Конкурс №1 «Змейка»
Детям предлагается пробежать кегли змейкой, добегая до кубика, оббежать его и вернутся. Эстафету принять касанием руки.
( Спортсмены готовят дистанцию).

Загадка
Звонкий, громкий и прыгучий
Улетает аж за тучи
И на радость детворе
Звонко скачет во дворе (мяч).
Конкурс №2 «Мяч»
Детям необходимо докатить мяч до кегли, после чего попасть  мячом в обруч.  Эстафету передаем мячом из рук в руки.
( Спортсмены готовят дистанцию).
Загадка
На уроке с ним можно играть
Кататься его и вращать.
Он будь-то бы буква «О».
Круг, а внутри –ничего. (обруч)
( Спортсмены готовят дистанцию).
Конкурс №3 « Разведчики».
Ребята ползут  на животе по скамейке, встают и как разведчики ползут по полу под дугами, оббегают кубик и обратно возвращаются бегом.
( Спортсмены готовят дистанцию).
Загадка
На гимнастику хожу
Крепко с мячиком дружу
Я не палка и не скалка
А веселая … (скакалка).


Конкурс №4 « Помощники».
 Первым ребятам нужно донести 5 кубиков  до обруча и оставить их. Следующий ребенок бежит до кубика и забирает их обратно. Далее дети чередуются.
Загадка 
Кувыркаемся на нем
Не беда коль упадем
Здесь валяться я так рад
Потому что это …(мат)
Конкурс №5 «Хоккеисты».
Командам выдаются клюшки и теннисные мячики. Ребятам необходимо довести клюшкой теннисный мяч и забить гол под дугу.
Бом: Ну вы ребятки и молодцы!
Инструктор: 
Советов много дали мы
Несложно вам их соблюсти
Стремитесь к жизни без болезней
Старайтесь есть все что полезней.
О нас почаще вспоминай
И если что не унывай
Вы совершенствуйте себя
Для этого нам жизнь дана





Приложение.
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