Сценарий физкультурно-оздоровительного праздника
для учащихся 3-4 классов
«Новогодние веселые старты»
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«Новогодние веселые старты»
(сценарий зимних забав на снегу для учащихся 3-4 классов)
Цель:
 популяризация активного отдыха на свежем воздухе
Задачи:
1. укрепление здоровья учащихся;
2. воспитание потребности в физической активности;
3. пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения: ровная снежная площадка размером 50х50м (школьный стадион)
Оборудование и инвентарь:
свисток, поворотные стойки, санки, палки лыжные короткие, клюшки, теннисные мячи, лыжи на мягком креплении, мишени для биатлона, ворота для биатлона, фанерные елочки (выкрашенные в зеленый цвет), мягкие игрушки.
Участники: ученики выстраиваются в колонну по одному за стартовой линией. Формируется несколько колонн (в зависимости от количества участников соревнований). Количество человек в команде нечетное– 9 или12.
Ход мероприятия
Ведущий
Всем, кто любит праздник зимний,
Запах елки, скрип снежка,	
И когда морозец сильный, зарумянится щека.
Всем, кто любит пляски, пенье
И гирлянд веселый свет, 
Всем, кто ждал их с нетерпеньем,
Всем друзьям он шлет привет!
За весной приходит лето,
А за осенью – зима, 
Нас по кругу мчит планета, 
И вращается сама.
Год прошел, а это значит,
Скоро всем нам принесет
Счастье, радость и удачу
Новый, Новый, Новый год!
Но какой праздник без деда Мороза и Снегурочки?! Ребята, давайте дружно позовем их!
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Дед Мороз
Вот и я – дед Мороз, гость ваш новогодний, 
От меня не прячьте нос, добрый я сегодня!
Борода моя седа, и белы ресницы,
Если вы пришли сюда, будем веселиться!
Снегурочка
Всех сегодня поздравляем, 
С праздником отменным,
Елкой, снегом и зимой, 
С добрым настроением!
Дед Мороз
Здравствуйте, детишки, мальчишки-ребятишки, девчушки-хохотушки! Вот мы к вам пришли, подарки принесли.
Снегурочка
Вот теперь узнала я:
Здесь на елке новогодней,
Все присутствуют сегодня!
Паша, Саша, Маша, Даша,
Ксюша, Юля и Наташа,
Ваня, Ира, Влада, Стас!
Рады видеть всех мы Вас!
Дед Мороз
Я в Новом Году Вам желаю успеха, 
Побольше веселого звонкого смеха!
Побольше хороших друзей и подруг, 
Отметок отличных и знаний сундук!
Снегурочка
Однажды день и час приходит,
Все ждут с надеждой их приход, и это чудо происходит,
И это чудо – Новый Год!!!
Дед Мороз
В этот день скучать нельзя,
Пусть в веселье примут все участье!
С Новым Годом вас,  друзья!
С Новым Годом! С Новым Счастьем!
Ведущий
Дед Мороз, Снегурочка, спасибо за поздравления! Вы, наверное, устали с дальней дороги? Я предлагаю вам немного отдохнуть, а ребята в это время посоревнуются, померяются силой, быстротой, удалью молодецкой! А ты Дед Мороз, им за это подарки подаришь?
Дед Мороз
Обязательно подарю! Ну-ка, ребятки, повеселите Деда Мороза.
Ведущий
Мы начинаем наши соревнования!





1. [image: ]Эстафета «Разминочная»                             
    Напротив каждой команды стоят «елочки». 	                     
У направляющего в руках мягкая игрушка (небольшая). 
По сигналу направляющий с игрушкой бежит к елочке 
и сажает под нее игрушку, обегает ее и 
возвращается в команду. 
Следующий приносит игрушку в команду и т.д.

2. Эстафета «Хоккей с мячом»
[image: C:\Users\user\Desktop\i (4).jpg]У направляющего в руке хоккейная клюшка, на снегу теннисный мяч. По сигналу ученик начинает ведение мяча клюшкой до елочки (поворотная стойка), обводит ее и продолжая ведение возвращается обратно в команду.


3. Эстафета «Биатлон»
[image: C:\Users\user\Desktop\сценарий на конкурс\i (3).jpg]В 10 метрах от каждой команды располагаются
ворота высотой 75 см. Расстояние между     воротами 2м.
Через 10м после ворот насыпают
снежные кучи – материал для изготовления
снежков. В 5м от них расположены мишени 30х30см.
Первые номера одевают лыжи на мягком креплении
и начинают движение на лыжах до ворот,
пролезают под ними, добегают до снежных куч,
лепят снежок и стараются попасть им в мишень.В случае промаха лепят второй снежок, и т.д. до попадания; затем объезжают мишени, возвращаются к своим командам , снимают лыжи, помогают их одеть вторым номерам, таким образом передавая им эстафету.

[image: C:\Users\user\Desktop\сценарий на конкурс\i (2).jpg]
4. Эстафета «Гонки на санках на коленях»
Первые номера стоят на коленях, на санках у линии старта, вторые держатся за санки сзади. По сигналу вторые номера начинают сильно толкать санки, чтобы создать первоначальную скорость движения. Затем первые номера, отталкиваясь палками, продвигаются на санках до поворотной стойки, объезжают ее и возвращаются в команду на линию старта. 
5. Эстафета «Гонки на санках тройками»
Команда распределяется по тройкам. Первый берет веревку санок, второй садится в санки, третий встает за санками. По сигналу начинают движение к поворотной стойке. Первый тянет санки за веревку, второй – « пассажир», а третий толкает санки и «пассажира» сзади. Участники добегают  до поворотной стойки, меняются ролями (как именно – решат сами ребята). Возвращаются  обратно, передав эстафету следующей тройке.
6. Эстафета «Перевези команду на санках»
Первый  участник с санками стоит у поворотной стойки, напротив своей команды. По сигналу участник с санками бежит к своей команде, сажает на санки одного участника и бежит (перевозит его) к линии старта. На линии старта тот, кто ехал на санках, становится «перевозчиком» и бежит за следующим участником, а тот, кто перевозил, остается за линией старта. Побеждает та команда, которая раньше справится с заданием. 
Ведущий
Молодцы, ребята! Вы хорошо повеселились сами и порадовали своим весельем и задором Деда Мороза и Снегурочку! Пришло время для награждения.
Дед Мороз
Я вижу, вы очень дружные и веселые! Спасибо, ребята, порадовали дедулю! Сейчас я буду вручать вам грамоты и дарить подарки.
[bookmark: _GoBack](Подведение итогов, награждение команд)
Снегурочка
Дедушка Мороз, нас ждут еще на других праздниках. 
Пришла пора сказать: «До новой встречи!
Окончен Новогодний праздник наш!
В гостях мы побывали у друзей сердечных.
Мы обещаем к вам прийти еще не раз.
Дед Мороз и Снегурочка вместе:
«До свидания, ребята. С Новым Годом!»
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