Сабақтың тақырыбы: Адам туралы ғылымдар.
Сабақтың мақсаты:                                               
1.Оқушылардың  биология ғылымдарың зерттейтін салалары туралы білімдерін жүйелеу тереңдету. 
2. Оқушылардың  биология ғылымдар саласы туралы білім деңгейін кеңейту.  
3.Оқушыларды ғылымқұштарлыққа, адамгершілікке тәрбиелеу                    .
Сабақтың типі:Жаңа с абақ   
 Сабақтың түрі: .Білімді жүйелеу 
Сабақтың әдісі:   сұбхат, сұрақ-жауап,.                                      
Сабақтың пән аралық байланысы:Медицина.                                
  Сабақтың көрнекілігі: сызба-нұсқа,карточка, есептер жинағы.
Сабақтың барысы:  І. Ұйымдастыру бөлімі.
                                 ІІ. Жаңа сабақты түсіндіру.
                                 ІІІ. Бекіту.  
                                 ІV. Үйге тапсырма беру.
                                 V. Үй тапсырмасын сұрау.
І. Амандасу. Сабаққа әзірлеу. Түгелдеу, Сабақ мақсаты. 
Адам табиғатпен үйлесімді әрекеттестікте болады.
Ғылыми-техникалық революцияга байланысты адамның коршаган ортамен жана қарым-катынасын зерттеу, тіршіліктің тез өзгеретін жағдайларына бейім-делуіне көмектесетін әдістерді іздеу, көптеген еңбек процестерін тездету қажеттігі туындады.      
Адам организмінің әрекеттерінің механизмдері мен заңдылықтарын білу — аурулардың алдын алу, денсаулықты сақтау және ұзақ өмір сүру мүмкіндіктері туралы мәселелерді шешуге септігін тигізеді. Бүкіл дүниежузілік Денсаулық сақтау Ұйымының (БДҮ) анықтамасы бойынша: "Денсаулык дегеніміз — аурулар мен дене кемістігінін болмауы ғана емес, дене, рухани және әлеуметтік саулыктың толық болу жағдайы".
Адам биилогиясы — адамның іпығу теғі, эволюциясыь географиялык таралуы және онын орғанизмінің кұрылысы, қызметі мен дамуы туралы ғылым.
Адам анатомиясы (грек, anatome — бөлшектеу) — организмнін кұрылысы мен оның жеке мүшелерін және жүйелерін зерттейтін ғылым. Оның күрамына қалыпты анатомия, топографиялық анатомия және патологиялык анатомия пәндері кіреді. Зерттеулер жүргізуге прелараттар жасау, бөлшектеу, төжірибелік, микроскопиялык, салыс-тыр'малы анатомиялык жене баска да өдістер колда-нылады.                      
Анатомия үлпалар (ткань) туралы гистология, үрыктың дамуы туралы эмбриология ғылымдарымен тығыз байланысты.
Адам физиологиясы (грек, physis — табиғат және logos — сөз, ілім) — организмнің және онын жеке мүшелері мен жүйелерінің кызметі туралы гылым. Организм кьіз-метін, тіршілік өрекеттерін зерттеу үшін әр түрлі химия-лык әдістер, құрал-жабдыктар колданылады.
Гигиена (грек, hygieinos — дені cay) — денсаулыкты сактау және нығайту, адамның калыпты енбек етуі мен

демалуы үшін колайлы жағдайлар жасау туралы ғылым. Ол ортаның әр түрлі факторларының адам организміне, оның тіршілік өрекеттеріне, денсаулығына өсерін де зерттейді. Гигиенаның міндеті — аурулардың алдын алу, еңбекке кабілеттілікті жогарылату, сырткы орта, жұмыс және демалыс жағдайларын сауьщтыру. Гигиенаны оқып-үйрену адамға өз организмін шыныктыруға, әр түрлі аурулардан жөне т.б. сактануға септігін тигізеді.
Адам анатомиясы мен физиологиясы медицинаның негізі болып табылады. Адам анатомиясы, гистологиясы, цитологиясы, антропологиясы мен эмбриологиясы организмнің бітімі мен пшііні, күрылысы мен дамуы туралы ғылым — адам морфологиясын (грек, тогрһе — форма жөне logos — сөз, ілім) күрайды. Ол адам организмінің жеке даралык, жасына байланысты, жыныстык жөне экологиялык өзгергіштігін зерттейді.
Түсініп, есте сақтаңдар! Адам биологиясы. Анатомия. Физиология. Гигиена.  Морфология. Зерттеу әдістері.


