Введение

Горная система Алтай (Горный Алтай) – регион, находящийся на юго-востоке Западной Сибири, он расположен на западном краю мощного пояса гор Южной Сибири на территории России и продолжается на территории Восточного Казахстана.

Сочетание хребтов и долин межгорных котловин и плоскогорий создают современный облик Алтая, определяют характерные черты климата, почвенного и растительного покрова.

Разнообразие природных условий обуславливаются двумя факторами: высотной поясностью горных ландшафтов и расположением его на стыке контрастных регионов. На территории Горного Алтая можно наблюдать природные комплексы от горной тайги до пустынь монгольских нагорий. В горной стране, где природные зоны пространственно сжаты, контрастность климатических условий ощущается особенно сильно.

Одним из важнейших природных богатств Горного Алтая являются его водные ресурсы. В горах Алтая известны источники минеральных вод, которые являются целебными. 

Актуальность темы данной работы определяется тем, что воды Горного Алтая обладают ценными питьевыми и бальнеологическими свойствами. В то же время степень изученности этих вод весьма низкая. 

Целью работы является изучение особенностей свойств воды горной реки Хамир.

Предмет исследования: особенные свойства воды реки Хамир

Объект исследования: вода реки Хамир

В основу исследования положена гипотеза: если вода реки Хамир обладает оздоровительными и бальнеологическими свойствами, то это обусловлено физико-географическим положением реки и присутствием в ней различных минералов. 

Для достижения цели и доказательства изложенной гипотезы определены следующие задачи:

1) изучить литературу и другие источники информации по данному вопросу и теоретически обосновать влияние свойств воды на организм человека;

2) определить, что обуславливает целебные свойства воды:

 - дать физико-географическую характеристику реки

- определить основные особенности воды реки

В процессе исследования был использован комплекс методов для проверки гипотезы и решения задач: работа с научно-популярной, учебной литературой, возможностями Интернета по проблеме исследования; опрос жителей близлежащих сел и г.Зыряновска, наблюдения. Использованные исследования позволило рассмотреть данную проблему во всей ее сложности; полученные в исследовании данные обосновывались на основе сопоставления результатов, их анализа.

Этапы и опытно-экспериментальная база

Исследования проводились поэтапно на базе КГУ «Путинцевская средняя школа» под руководством учителя химии Лукьяновой Татьяна Ивановны.

На первом этапе осуществлялся анализ состояния проблемы в научной, учебной литературе по теме исследования; было проведено обобщение полученного материала; выбрана методика эксперимента.

На втором этапе выявлено содержание и направления работы над темой исследования; проведены исследования взаимосвязи особенностей ФГП реки с ее свойствами. 

На третьем этапе уточнялись результаты эксперимента и выводы.

Теоретическое значение исследования заключается в следующем:

1)на основе анализа различных источников информации показана взаимосвязь ФГП и свойств воды реки Хамир;

2)метод исследования свойств воды реки вносит определенный вклад по ее исследованию.

Практическая значимость исследования заключается в том, что:

-предложенный метод изучения и исследования свойств воды реки Хамир, может быть использован при изучении школьных предметов естественно-научного цикла, наблюдениях за оздоровительным эффектом воды на организм человека и даже при лечении некоторых заболеваний;

-владение информацией об этой целебной воде поможет бережно относиться к этому природному источнику и, возможно, организовать водолечебницы.

(Теоретическую основу исследования составили работы российских специалистов Бейрома С.Г., Киссина Е.Г, Пиннекера Е.В.,Смирновой А.Я. и др. Научно-практическую основу составили работы специалистов из Республики Алтай Каца В.Е., Робертуса Ю.В., Яркиной Т.В.)

Структура исследовательской работы: проект состоит из введения, двух глав, заключения, библиографии, проиллюстрирован таблицами и фотоматериалами.

Основные  положения и результаты исследования обсуждались на НПК в рамках школы.

1. Физико-географическое положение реки Хамир

К южной части Горного Алтая, которая находится на территории Восточного Казахстана,  тяготеют наиболее высокие хребты: Катунский, Южно-Чуйский и Холзун. На западе хребет Холзун постепенно теряет высоту и разветвляется на несколько второстепенных хребтов: Убинский, Ивановский и Ульбинский.

Хамир – горная река в Зыряновском районе Восточно - Казахстанской области.
Характеристика 

Наивысшая точка над уровнем моря      2000,2 м

Длина                             72 км

Площадь бассейна        1050 кв.км

Бассейн                          Северно-Ледовитого океана

Бассейн рек                    Бухтарма – Иртыш – Обь

Водоток:
Исток                                  Северные озера (цепочка из озер, верхнее большое и нижнее 

                                               маленькое, связаны широкой протокой) на Западном отроге

                                               хребта Холзун (Южный Алтай), высота 2059 м на границе

                                               с Горным Алтаем.

Устье                               река Бухтарма (правый приток)
Крупные притоки          Тегерек, Быструшка, Большая Речка, Масляха и др.

По своему режиму горная река Хамир относятся к алтайскому типу. Для нее характерно смешанное питание, главным образом талыми снеговыми водами и летними дождями, длительное весеннее-летнее половодье, связанное с неодновременным таянием снежного покрова на разных высотах и незначительная величина зимнего стока.
2. Содержание в воде реки Хамир различных минералов.
Поскольку вода является очень хорошим растворителем, в природе она всегда содержит растворенные вещества, так как не существует абсолютно нерастворимых веществ. Их количество и характер зависят от состава пород, с которыми вода находилась в контакте. Зыряновский район богат месторождениями полиметаллических руд, в состав которых входят медь, свинец, цинк, серебро, золото, никель, марганец, редкие металлы, фосфор, сера, кремний, ионы которых содержатся в поверхностных и подземных водах, питающих Хамир. Эти микроэлементы играют значительную роль в жизнедеятельности организма человека. 

Для сравнения приведем результаты частичных анализов воды реки Хамир (у Путинцевского месторождения), р.Бухтармы (у паромной переправы на с.Путинцево) и р.Курчум (у переправы на с. Маралиха). 

Таблица 1
Данные анализов (в мг/л) (аналитик Арест-Якубович Р.Е, сайт Акима ВКО)
	Компоненты 
	Хамир
	Бухтарма
	Курчум

	Натрий 
	-
	-
	-

	Калий
	-
	-
	-

	Кальций
	-
	-
	-

	Магний
	-
	-
	-

	Железо
	-
	-
	-

	Диоксид серы
	3,2
	5,7
	10,5

	Хлор
	1,5
	7,9
	Следы

	НСО
	39,0
	35,8
	78,1


Как видно из таблицы 1, эти реки отличаются резко пониженной общей минерализацией и низким содержанием хлора, что полностью увязывается с современными климатическими условиями района.

Старожилы села Путинцево рассказывают, что несколько лет назад проводили анализ воды реки Хамир и обнаружили в ней ионы серебра и радон. Есть экспериментальные данные, что ионы серебра выступают в роли защитников, уничтожая болезнетворные бактерии, вирусы, грибки. Их действие распространяется более чем на 650 видов бактерий (для сравнения - спектр действия любого антибиотика - 5-10 видов бактерий). 
Установлено, что ионы серебра являются самым эффективным средством при непосредственном соприкосновении с поверхностями, гноящимися и воспалёнными вследствие бактериального заражения. Результаты применения воды реки Хамир свидетельствуют об эффективности её действия при желудочно-кишечных заболеваниях. При заболеваниях опорно-двигательного аппарата хамирская вода оказывает положительное воздействие на воспаление и болевой синдром. Вода нашла применение и при лечении хронического аллергического ринита и синусита, при этом заболевании многие делают промывания полости носа хамирской водой. Успешно применяется вода в дерматологии: отмечены случаи быстрого заживления ран различного характера. Применение «серебряной»  воды Хамира при пневмонии, бронхите, ангине (использование настоянных на воде трав и прополиса), приводит к выздоровлению даже в тяжелых случаях и в короткие сроки, когда не справляются антибиотики. Грипп лечится с помощью промываний полости носа, при этом срок лечения сокращается до 2-х дней, и не фиксируются тяжелые реакции организма.

Работами последних лет установлено, что территория Горного Алтая может рассматриваться и как зона радоновых кремнистых вод. Эти воды формируются в зонах дробления, корах выветривания кислых магматических пород, либо в тектонических трещинах осадочных отложений, обогащенных органикой.

Лечебное действие радона в последнее десятилетие хорошо изучено. Ученые установили, что радон поступает в организм, главным образом, через кожные покровы и способствуют ускорению заживления трофических язв. Также оказывает благотворное влияние на нервную систему, оказывают противовоспалительное и болеутоляющее действие при лечении хронических воспалительных и аллергических заболеваниях, заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной системы, суставов, заболеваниях кожи.

По заключению Томского НИИКиФ помимо минеральных и минерализованных вод на территории Горного Алтая широко распространены так называемые экологически чистые питьевые воды, имеющие оптимальный химический и микроэлементный состав. 

Видимо этим объясняется положительный эффект свойств воды реки Хамир на различные заболевания: начиная с простудных и заканчивая болезнями суставов и кожными заболеваниями. Это подтверждают многочисленные отзывы жителей близлежащих сел Путинцево и Малеевск, а также г.Зыряновска,  бывших граждан нашей страны, живущих ныне за ее пределами.

3. Грунтовые воды и родники

Родники – естественные выходцы подземных вод на земную поверхность, также участвуют в формировании облика ландшафта. Подземные воды находятся в полостях, порах и трещинах горных пород в верхней части земной коры. Верхняя граница водонасыщенной зоны называется зеркалом, или уровнем, подземных вод. Там, где водоносные горизонты пересекаются с земной поверхностью, возникают родники. 

По химическому составу подземные воды Горного Алтая преимущественно гидрокарбонатно-кальциевые. Исследования С.Г. Бейром, В.С. Кустовского показывают на изменение содержания металлов и некоторых редких элементов в их составе, которые играют значительную роль в обменных процессах человека. 

В качестве примеров ниже приводятся результаты анализов подземных вод. Для сравнения в таблице помещены данные анализов вод двух алтайских месторождений – Зыряновского и Риддерского, а также месторождений Казахских степей – Джеламбет и Успенского.

Таблица 2
Данные анализа (в мг/л) (аналитики Арест-Якубович Р.Е., Ниссенбаум П.Н.)
	компоненты
	Зыряновское, 

15-й горизонт
	Риддерское,

6-й горизонт
	Джеламбет, 

Южный штрек
	Успенское , горизонт 50 саж

	Аммиак 
	41,4
	35,9
	121,1
	108,1

	Калий
	1,4
	15,5
	6,4
	8,2

	Кальций 
	24,6
	127,8
	55,2
	81,4

	Марганец
	36,0
	29,6
	32,7
	34,9

	Бром 
	-
	-
	0,496
	-

	НСО
	576,0
	540,0
	-
	171,4

	рН
	7,1
	7,0
	7,0
	7,7



Приведенные примеры показывают, что грунтовые воды Алтая в сравнении с водами Казахских степей отличаются меньшей минерализацией и весьма незначительным содержанием хлора. 

Охарактеризованные выше отличительные особенности состава поверхностных и грунтовых вод Восточного Казахстана – малая минерализация и низкое содержание хлора – объясняются сточным характером территории и довольно влажным климатом. Достаточное количество атмосферных осадков обуславливает хороший дренаж, благодаря чему вымывание и вынос солей имеют место в значительном объеме. 
4. Влияние снеговых и ледниковых вод на свойства воды 
Холодный и влажный климат высоких хребтов Алтая служит причиной широкого распространения в их пределах ледников. Особенно много их в горах южной части. Всего учтено 1330 ледников общей площадью 890 кв.км объемом 57,3 кв.км. Все крупные ледники относятся к типу долинных и местами их языки заходят даже в лесную зону. Современные алтайские ледники последние 130 лет находятся в стадии отступления.

Река Хамир берет свое начало высоко в горах хребта Холзун,  кроме горных притоков и родников, ее питают  также снеговые и ледниковые талые воды. Экспериментально установлено как влияет на жизнь животных и растений чистая снеговая вода (Томский НИИ). Обнаружилось, что снеговая вода – в полном смысле слова вода «живая», в ней отсутствует дейтерий (изотоп водорода), который в больших дозах вызывает гибель организмов, в меньших – действует угнетающе. Ученые поили и поливали снеговой водой группы экспериментальные группы животных и растений. В результате у курей повысилась яйценоскость и вес, у свиней – увеличилось количество рожденных поросят и они лучше набирали вес, огурцы дали вдвое больше урожай, а урожай редиса «живая» вода увеличила на 230%. Ученые считают, что благотворное влияние талой воды на живые организмы кроется не только в том, что в ней меньше тяжелой фракции, но и в ее структуре. Вода, образовавшаяся из растаявшего льда или снега, некоторое время структурно, по своему строению, ближе к первоисточнику, чем к обычной воде из реки или озера. Благодаря этому она более активно участвует в биохимических процессах, протекающих в живом организме. 

Из этого следует, что питание реки Хамир талыми водами ледников также оказывает оздоровительное действие на организм человека.

5. Удивительное свойство воды

Результаты предыдущей исследовательской работы доказали еще одно уникальное свойство воды: способность запоминать, передавать и сохранять информацию, что отражается на жизнедеятельности живых организмов. 

Вода способна самоочищаться, снимать негативную информацию под влиянием положительных эмоций, определенных слов. Многочисленные эксперименты японских ученых показали – это не одно слово. А два – любовь и благодарность. 

Быстрые воды Хамира уносят все негативные эмоции, болезни, которые «смывают» с себя люди, а не накапливают их в отличие от водоемов со стоячей водой.

6. Мониторинг водной среды реки Хамир

Определение степени загрязнения воды по внешнему виду

Информация

По требованиям ГОСТа водоемов, на поверхности воды недопустимо присутствие плавающих пленок нефтепродуктов, масел, жиров и других примесей. Они препятствуют аэрации воды, тормозят процессы самоочищения, снижают интенсивность фотосинтеза. Пленки, покрывая жабры рыб, нарушают дыхание, способствуют развитию процессов анаэробного распада органических веществ. Продукты распада приводят к вторичному загрязнению водоема и нередко являются токсичными.

Степень  загрязнения водоема мы определили по внешнему виду.

Таблица 1

	Баллы 
	Характеристика загрязнения

	0
	Отсутствие пятен и пленок

	0
	Отдельные пятна и серые пленки на поверхности воды

	0
	Пятна и иррадирующие пленки на поверхности воды

	0 (1)
	Отдельные примазки нефти на берегах и прибрежной растительности (в местах отдыха – у Калиновского моста)

	0
	Нефть в виде пятен и пленок покрывает большую часть поверхности водоема. Берега и прибрежная растительность вымазаны нефтью

	0
	Поверхность водоема покрыта нефтью


Вывод: Вода реки Хамир не имеет загрязнений, за исключением отдельных примазок нефтепродуктов на берегах и прибрежной растительности в местах отдыха людей (особенно в районе Калиновского моста).

Определение загрязнения воды по водным животным и растениям

Информация 

Для чистых водоемов характерно разнообразие видов. В особенно грязных водоемах многоклеточные позвоночные жить не могут.

Чем извилистее река, тем больше в ней растений, дающих приют животным; чем больше плесов, на которых оседают взвеси, и перекатов, где вода насыщается кислородом, тем быстрее идет процесс самоочищения.

Индикаторами чистой воды в водоемах являются растения: кувшинка белая, кувшинка желтая, ольха черная, ива, водокрас, телорез; животные: ерш, окунь, судак, щука, личинки ручейников, личинки беззубок, перловиц.

Вывод: Зная изменения, происходящие в видовом составе водоема, способность к самоочищению и виды-индикаторы, мы определили состояние воды в реке Хамир: чистая вода, это подтверждают индикаторы чистой воды – растения и животные. Кроме того, в реке водится  редкая рыба – хариус, который может обитать только в чистой воде. Так как русло реки извилистое, много плесов, на которых оседают взвеси, а перекаты способствуют насыщению воды кислородом, процессы самоочищения вода реки Хамир идет быстро.

Определение степени прозрачности воды

Информация 

Прозрачность и мутность определяются по ее способности пропускать видимый свет. Степень прозрачности воды зависит от наличия в ней взвешенных частиц минерального и органического происхождения. Вода со значительным содержанием органических и минеральных веществ становится мутной. Мутная вода плохо обеззараживаются, в ней создаются благоприятные условия для сохранения и развития различных микроорганизмов, в том числе и патогенных.

Взвешенные вещества, уменьшая прозрачность воды, снижает интенсивность фотосинтеза; оседая на дне, препятствует развитию бентоса, корневой системы растений и ведут к потере нерестилищ. Разложение данных отложений создает вторичные очаги загрязнения. При этом потребляется большое количество кислорода.

Прозрачность воды рек в зависимости от степени загрязнения по сезонам колеблется в пределах: зимой и осенью – 2-35 см, весной – 4-35 см, летом 10-40 см.

Степень прозрачности воды реки Хамир: летом - 40  см, зимой - 32   см . Для  сравнения были взяты пробы воды реки Бухтармы: летом - 27     см, зимой - 22    см.

Вывод: Вода реки Хамир обладает высокой степенью чистоты.
Определение активной реакции воды

Информация

В природных водах рН колеблется в пределах от 6,5 до 9,5. Норма – 6,5-8,5 если рН воды водных объектов ниже или выше 8,5, то это указывает на ее загрязнение сточными водами. Наиболее кислыми из природных вод являются болотные, содержащие гуминовые вещества, а щелочными – подземные воды, богатые бикарбонатами.

Активную реакцию (рН) воды р.Хамир определили с помощью индикаторной бумаги. Бумагу смочили исследуемой водой и цвет ее сравнили со стандартной бумажной цветной индикаторной шкалой: рН = 6,5. 

Вывод: хамирская вода имеет нейтральную среду, это обусловлено тем, что на берегах реки нет промышленных и сельскохозяйственных предприятий, т.е. нет сточных вод.

Общие выводы:

Особенности свойств реки Хамир обусловлены:

1) физико-географическим положением реки; гидрорежимом (питанием)

2) содержанием различных микроэлементов, что оказывает оздоровительный и бальнеологический эффект на организм человека;

3) высокой степенью чистоты и прозрачности, способностью быстро самоочищаться;

4) быстрые воды реки, «смывая»,   уносят все негативные эмоции и болезни купающихся людей.

Заключение

С каждым годом увеличивается количество отдыхающих на берегах Хамира. Отдыхают семьями, коллективами учреждений и организаций практически весь год. Стали традиционными и зимние купания. Хамир-батюшка (так называют его сельские старожилы) дает силу, здоровье и отдых всем желающим.

Результаты нашего исследования призваны помочь людям задуматься о сохранении этого уникального уголка природы. Ежегодно школы  (Путинцевская и Леснопристанская) проводят экологические десанты по очистке берега реки Хамир в местах отдыха, за сохранением леса по на ее берегах следят работники Зыряновского лесного хозяйства. Но этого ничтожно мало. Необходима сознательность каждого, кто отдыхает на берегах Хамира, финансовые вложения для благоустройства зон отдыха, организации автомобильных стоянок подальше от берега реки, установке контейнеров для мусора и их систематической вывозке, штрафные санкции за мытье автомобилей в реке. Точный анализ воды реки позволил бы использовать ее и в медицинских целях и, возможно, в будущем строительстве лечебниц. 

Работая над проектом мы беседовали с жителями сел Путинцево, Малеевск, города Зыряновска, бывшими нашими согражданами, живущими сейчас за пределами Казахстана. Ни один человек не остался равнодушным к проблемам реки Хамир.  Вот лишь один комментарий (из Интернета):

Хамир - это вообще уникальная река. Мало того,что вода чистейшая даже при впадении в Бухтарму,она еще и исключительно лечебная от сотни болезней. Особенно при желудочно-почечных проблемах и различных кожных аллергиях. К сожалению, когда хорошего очень много, как воды в Хамире, то это хорошее - не ценят и норовят загадить. На Хамире нужно создавать курортно-санаторный комплекс из каскада лечебниц (включая и действующий - Быково) Мирового Уровня...Таким лечебницам цены не было б.  ...Но нужна должная организация, нужны менеджеры широкого ума и интеллекта с деловой хваткой...

В ходе экспериментального исследования, которое подтвердило  гипотезу, проявились направления для дальнейшего исследования проблемы: необходимо расширять исследования воды реки Хамир, чтобы полученные данные можно было использовать в ближайшее время во благо человека и природы.
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Физико-географическое положение 
реки Хамир

[image: image1.jpg]



Хребет Холзун (Южный Алтай)
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Исток Хамира
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Фактор 2. Содержание в воде различных минералов
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«Серебряная» река
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Таблица 1. Частичные анализы воды рек Хамир, Бухтарма, Курчум

	Компоненты 
	Хамир
	Бухтарма 
	Курчум 

	Натрий, кальций, магний, железо
	-
	-
	-

	Диоксид серы
	3,2
	5,7
	10,5

	Хлор 
	1,5
	7,9
	Следы

	НСО
	39,0
	35,8
	78,1


Таблица 2. Результаты анализа подземных вод 

(для сравнения даны анализы вод двух алтайских месторождений и двух месторождений Казахских степей

	Компоненты 
	Зыряновское (15-й горизонт)
	Риддерское 

 (6-й горизонт)
	Джеламбет 

(Южн. штрек)
	Успенское 

(гориз. 50саж)

	Аммиак
	41,4
	35,9
	121,1
	108,1

	Калий
	1,4
	15,5
	6,4
	8,2

	Кальций
	24,6
	127,8
	55,2
	81,4

	Марганец
	36,0
	29,6
	32,7
	34,9

	Бром
	-
	-
	0,496
	-

	НСО
	576,0
	540,0
	-
	171,4

	рН
	7,1
	7,0
	7,0
	7,7


Фактор 3.Влияние снеговых и ледников вод на свойства воды реки Хамир
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Фактор 4. Отсутствие на берегах промышленных и сельскохозяйственных объектов. Сохранение природы реки.
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Фактор 5. Высокая степень чистоты, прозрачности, способности к самоочищению
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· Так как русло реки извилистое, много плесов, на которых оседают взвеси, а перекаты способствуют насыщению воды кислородом, процессы самоочищения воды реки Хамир идет быстро.
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Показатель чистоты воды - хариус
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Фактор 5. Удивительное свойство воды

· Результаты предыдущей исследовательской работы доказали еще одно уникальное свойство воды: способность запоминать, передавать и сохранять информацию, что отражается на жизнедеятельности живых организмов. 

· Быстрые воды Хамира уносят все негативные эмоции, болезни, которые «смывают» с себя люди, а не накапливают их в отличие от водоемов со стоячей водой. 
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Хамир-батюшка дает силу, здоровье и отдых всем желающим
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Целебная сила Хамира

· В ходе экспериментального исследования, которое подтвердило гипотезу, проявились направления для дальнейшего исследования проблемы:

необходимо расширять исследования воды реки Хамир, чтобы полученные данные можно было использовать в ближайшее время во благо человека и природы
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