Классный час «Здоровье – наше будущее!»   2 класс

Цели: 
-Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно-гигиенические правила. 
-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
-Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

Ведущая:
   Приветствуем тех, кто время нашёл и в класс к нам на занятие о здоровье пришёл!
   Пусть зима улыбается в окно, но в классе светло и тепло! 
   Здоровье своё бережём с малых лет. 
   Оно нас избавит от болей и бед! – 

Здравствуйте, дорогие друзья! Говорить друг другу ЗДРАВСТВУЙ – это, значит, желать здоровья. Ведь здоровье – это самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь. 

Наш классный час посвящён тому, как быть здоровым, как закаляться, соблюдать личную гигиену, хорошо трудиться и умело отдыхать.
Вы уже догадались, о чем сегодня пойдет речь?
Правильно, о здоровье. Каждый человек с раннего детства должен заботиться о своем здоровье. Здоровье позволяет нам интересно жить и лучше учиться.
Какие же правила здорового образа жизни (ЗОЖ) необходимо выполнять? Что же делать, чтобы быть здоровым? ( ответы учащихся)

 Игра «Дай ответ» 
1) Какие фрукты, овощи сдержат очень много витаминов? (лимоны, яблоки,  груши, капуста, морковь, свекла)
2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом) .
3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби) .
4) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть) .
5) Назовите зимние виды спорта? (показать на картинках)
6) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания) .
7) Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай)

 Выберите слова для характеристики здорового человека (слова на карточках)
красивый   статный
сутулый     стройный
сильный     толстый
ловкий       крепкий
бледный     неуклюжий
румяный    подтянутый

А теперь побеседуем о личной гигиене. 
- Как вы думаете, можно ли заболеть от несоблюдения личной гигиены? 
Что такое личная гигиена? 
Назовите известные вам правила личной гигиены. (Ответы учащихся). 
Правильно, ведь чистота – залог здоровья! Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение к своему здоровью, а нечистоплотность – это неуважение не только к самому себе, но и к окружающим людям. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди. Ленивые школьники скучают на уроках, плохо учатся, они не хотят выполнять никаких поручений, не любят чисто писать в тетрадях, читать книги. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать родителям в домашних делах. 
                                                                   
Поговорим  о правильном питании. 
 -  Здоровое питание – одна из основ здорового образа жизни. Здоровое питание должно быть регулярным,  разнообразным, богатым овощами и фруктами. Чем человек питается?   Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья.  В школьной столовой готовят блюда из полезных  продуктов, поэтому вам необходимо съедать всё, что предлагают наши повара. Правильное питание -  условие здоровья, неправильное приводит к болезням.
- Продолжите сказку: «Жил-был один король. У него была дочь. Она любила только сладкое. И с ней случилась беда». - Какая случилась беда с принцессой? - Что вы посоветуете ей? - Подумайте о том, правильно ли вы питаетесь? 

Кроссворд «Здоровье».
Утром раньше поднимайся, прыгай, бегай, отжимайся,
Для здоровья, для порядка людям всем нужна … (зарядка)

Вот такой забавный случай:
Поселилась в ванной туча.
Дождик льет с потолка
Мне на спину и бока!
До чего ж приятно это,
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж,
Все ребята любят … (душ)

Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет … (спорт)

Он с тобою и со мной шел степными стежками.
Друг походный за спиною на ремнях с застежками … (рюкзак)

В новой стене, в круглом окне
Днем стекло разбито, на ночь вставлено … (прорубь)

Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ: это мой … (велосипед)

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки
А несут меня не кони,
А блестящие … (коньки)

Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка
И, конечно, … (тренировка)

Ведущие
Со здоровым дружит спорт.
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды,
Станут мышцы наши тверды
Только помните, спортсмены
Каждый день свой непременно
Не играют с дремой в прятки,
Начинают с физзарядки.
- Зарядка делает тело человека сильным и красивым. У того, кто каждый день выполняет физические упражнения, хорошая осанка, голова гордо поднята, плечи расправлены, спина прямая. Говорят, что у них королевская стать.

Труд и отдых. 
-  Учёба в школе, выполнение домашнего задания – серьёзный труд. Чтобы при этом сохранить здоровье, надо обязательно чередовать труд с отдыхом, соблюдать режим дня.  

А теперь поговорим о  вредных привычках. 
- Самые вредные привычки – это курение, употребление спиртного и наркотиков. Курение очень вредно для лёгких и всего организма. Очень плохо, когда курить начинает ребёнок. Он хуже растёт, быстрее устаёт при работе, плохо учится, часто болеет. 
                      Разве что-то есть на свете,
                      Что надолго можно скрыть?
                      Пятиклассник Петя Рыбкин
                      Потихоньку стал курить.
                      У парнишки к сигаретам
                      Так и тянется рука.
                      Отстаёт по всем предметам,
                      Не узнать ученика!
                      Начал кашлять дурачок
                      Вот что значит – табачок!
- Каковы последствия курения?  (ответы учащихся)

 Алкоголь при неумеренном употреблении вызывает заболевания желудка и других органов, нарушает работу всего организма. Особенно опасен алкоголь для детей. Даже несколько глотков спиртного могут вызвать у ребёнка сильное отравление.
 
Наркотики – вещества, разрушающие организм человека. Попробовав наркотик раз или два, человек привыкает к нему и уже не может без него обходиться. У него развивается тяжёлая болезнь – НАРКОМАНИЯ, вылечить которую очень трудно. Распространение наркотиков – преступление, за которое строго наказывают.
Чтобы сохранить здоровье: НИКОГДА НЕ НАЧИНАЙ КУРИТЬ, НЕ ПРОБУЙ СПИРТНОГО, НЕ ПРИКАСАЙСЯ К НАРКОТИКАМ! 
- Чтобы улучшить и сохранить своё здоровье, вам необходимо вести здоровый образ жизни.
 - Если вы заболели, вы должны обязательно прийти на приём к врачу.
 - И чтобы ощущать себя здоровыми, весёлыми, помните слова: 
                                    Я здоровье сберегу,
                                    Сам себе я помогу!

Если ты хочешь быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывай выполнять эти простые действия, которые помогут тебе достичь результатов не только в сохранении своего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни. 

-Вставай всегда в одно и то же время!

-Основательно умывай лицо и руки, неукоснительно соблюдай правила личной гигиены!

-Утром и вечером тщательно чисти зубы!

-Проводи достаточное количество времени на свежем воздухе, занимайся спортом!

-Одевайся по погоде!

-Делай двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий!

-Не бойся физических нагрузок, помогай дома в хозяйственных делах!

-Занимайся спортом, учись преодолевать трудности.

«Нарисуй солнышко»
Учащимся раздают лучики, на которых они записывают свое мнение о том, что нужно делать, чтобы быть здоровым.
Подведение итогов.
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