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Программа спортивного праздника «МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Определение сильнейшей команды.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: 
Нестандартное оборудование:  баскетбольные мячи, воздушные шары, эстафетные палочки, буквы.

Деревянные кирпичики, деревянные столбоходы (высота 15 см; диаметр 13-15 см, в верхней части просверлено отверстие и протянута веревка (длина веревки 2 метра),  гимнастические палки.

Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Награждение:
1. Победитель награждается медалью, грамотой и призом.

2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

3. Семьи можно наградить по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.

Учитель
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

(команды занимают свои места)

Учитель 
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Учитель 
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Учитель 
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

1 Бег по прямой. Участники стоят в колоне по одному. Первый участник по свистку бежит до фишки оббегает ее и прибегает, передает эстафету следующему, а сам встает в конец колонны. 

2 Пингвины. Участники стоят в колоне с мячом. После свистка участники  зажимают мяч между ног, и допрыгивает до фишки. После чего берут мяч в руки и добегают до следующего участника, передовая эстафету следующему. 

3 Воздушный шар Участники по свистку бегут с воздушным шариком, толкая его впереди себя до фишки и обратно, передают шары следующему участнику. 

4 Тяжелый груз. Участники с двумя мячами бегут по свистку до фишки, оббегают ее, добегают до следующего участника передают ему мячи, а сами встают в конец колонны. 

5 Собери словечко. Участникам даются буквы, из этих букв они должны собрать словосочетание «Даешь победу!» 

Учитель 
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Учитель 
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Учитель 
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.
Учитель 
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик. 
Команды награждаются грамотами, медалями и призами.
