Коррекционный план занятий по плаванию
на летний оздоровительный период с низким уровнем Ф.П.
Старшая группа (7,14)
	

№
	Вид упражнения, при выполнении, которого ребенок испытывают трудности
	

Работа инструктора
	

ФИО
	

Кол-во дат

	
1
	
Опускание лица в воду
	
«спрячь глазки», «Ванька-встанька», «искатели сокровищ», «Помощники»,
«Щука и утка»
	
14 гр.-
Чернов С.
Халимов Р.
 7 гр.-
Головко М.
Савина Д.

	
1 месяц  2 раза в неделю

	
2
	
Передвижение в и.п. «Крокодил»
с опусканием лица в воду
	
«Крокодилы на охоте», скольжение на мелководье с доской в руках, (мелководье) плавание на груди с доской в руках «кораблики».

	
14 гр.-
Чернов С.
Халимов Р.
Гилязов Ф.
 7 гр.-
Головко М.
Савина Д.
Эссенкулова Д.
Исламхузин Ш.

	
2 месяца
2 раза в месяц.

	
3
	
Движение ногами кроль
	
Работа ног сидя на бортике как при плавании кролем на груди, тоже лежа на бортике.
«Фонтаны», «моторные лодки»

	
14 гр.-
Чернов С.
Халимов Р.
Гилязов Ф.
 7 гр.-
Головко М.
Савина Д.
	
1 месяц 2 раза в неделю

	4
	
Домашнее задание
	
Сидя на полу: из упора сидя на коврике имитация работы ног, как при плавании кролем на груди, работа ног кролем лежа на груди на полу, ноги пола не касаются. «Лодочка», выдохи в воду в ванной комнате.
	
Все дети
	
1 месяц 2 раза в неделю






















Коррекционный план занятий по плаванию
на первое полугодие 2014-2015 учебного года с низким уровнем Ф.П.
Подготовительная группа (1,4,5,8,12)
	

№
	Вид упражнения, при выполнении, которого ребенок испытывают трудности
	

Работа инструктора
	

ФИО
	

Кол-во дат

	
1
	
Умение лежать на груди «Звезда», «Поплавок»
	
«Покажи пятки», Плавание в ластах с выдохом в воду, «Звезда с бортиком и в парах»,
«Медуза», плавание  в парах в нудлсом, приседание под воду с выдохом (просидеть под водой и посчитать до 3,5 и т.д.)

	4гр.- Маликова Г.
Султанова А.
12 гр.-
Миннебаев Т.
 12 гр.-
Миннебаев  А.
Миннегалиева Г.
5гр.-
Валиева Я.
8гр. -
Хасиева Т.
Корнев Д.
1гр.-Коськова В.,  12гр.-Кудрявцева А
	
1 месяц  2 раза в неделю

	
2
	
Скольжение на груди
	
«Скольжение с доской в руках без погружения, «скольжение в обруч», скольжение с мячом  в руках, плавание в ластах с доской и без, скольжение с «ракетой» (сигнальный конус)

	
 12 гр.-
Шайдуллина Г.,  .
5гр.- Валиева Я.
8гр. -
Хасиева Т.
Корнев Д.
1гр.-Коськова В.,  12гр.-Кудрявцева А
	
2 месяца
2 раза в месяц.

	
3
	
Работа ног кролем на груди
	
Имитация работы ног сидя и лежа на бортике. Плавание в ластах.
	
5гр.- Сахабутдинова З.,
8гр. –Жильцов М.
Корнев Д.
	
1 месяц 2 раза в неделю





	4







	
Лежание на спине
	
Лежание на спине с плавательной доской в паре.
«Торпеда» на спине с помощью друга  
	
5гр.- Сахабутдинова З.,
8гр. –Жильцов М.
5гр.- Валиева Я.
	

1 месяц 2 раза в неделю




	5
	
Домашнее задание
	
Сидя на полу: из упора сидя на коврике имитация работы ног, как при плавании кролем на груди, работа ног кролем лежа на груди на полу, ноги пола не касаются. «Лодочка», выдохи в воду в ванной комнате.
	
Все дети
	
1 месяц 2 раза в неделю












Коррекционный план занятий по плаванию на второе полугодие (январь-май 2014-2015 учебный год)
Старшая группа

	№ п/п
	Вид упражнения, в котором ребята испытают труд
	Работа инструктора
	Фамилия, имя ребенка
	Количество дат

	1.
	Опускание лица в воду, погружение
	«Варим борщ», «щука и утка», «спрячься под воду», «Ловцы жемчуга», «Водолазы»
	7 группа. Головко М. 
14 группа.  Халимов Р., Гилязов Ф. 
	1 месяц
2 раза в неделю



	2.
	Умение лежать на груди «звезда», «поплавок»
	Скольжение на груди с доской, отталкиваясь от бортика Плавание в парах (один - плывет, другой – тянет за доску, катит партнера) «Звезда» в парах.
	 7 группа. Головко М., Савина Д., Исхакова А.  
14 группа.  Халимов Р., Гилязов Ф., Чернов С.
	2 месяца
2 раза в неделю

	3.
	«Стрелочка» на груди










Домашнее задание на дом
	«Скольжение в обруч», «Спаси мячик», «Скольжение в упражнении стрела на груди», «Чей рекорд?»
В ванной: «Дуем на плавательную игрушку», «Гудок» – гудим, погружаем губы в воду, «Достали» - можно раскидать игрушки и доставать.
Сидя на полу: из упора сидя на коврике работать ногами попеременно 3 раза по 30 минут. «Лодочка» - лежа на груди, вытянуть руки вперед, ноги назад на 1-2-3 потянуться, 4 – отдыхать.
	7 группа. Головко М., Исхакова А.,  Савина Д.   
14 группа.  Халимов Р., Гилязов Ф., Чернов С.









Всем детям
	2 месяца
2 раза в неделю



















Коррекционный план занятий по плаванию на второе полугодие (январь – май 2014- 2015 учебный год)
Подготовительная группа

	№ п/п
	Вид упражнения, в котором ребята испытают труд
	Работа инструктора
	Фамилия, имя ребенка
	Количество дат

	1.
	Скольжение на груди 
	Скольжение на груди с доской, отталкиваясь от бортика Плавание в парах (один - плывет, другой – тянет за доску, катит партнера) «Звезда» в парах.
	1 гр. Гурьев С., Зарубежнова П., Мирная А.
4гр. Маликова Г.
Стасьо Е.
5 гр. Валиева Я.
12 гр.  Кривилев Д., Кудрявцева А.
4гр


	1 месяц
2 раза в неделю

1 месяц 
1-2 раза в неделю

	2.
	Скольжение на спине
	Скольжение на спине с доской в парах.«Звезда» на спине с помощью инструктора. Плавание на спине в ластах.
	1 гр. Гурьев С., Зарубежнова П., 
Мирная А.
4гр. Маликова Г.,
Стасьо Е., Мурзабаева Э.
5 гр. Валиева Я.
12 гр.  Кривилев Д., Кудрявцева А
	2 месяца
2 раза в неделю

	3.
	«Стрелочка» на груди










Домашнее задание на дом
	«Скольжение в обруч», «Спаси мячик», «Скольжение в упражнении стрела на груди», «Чей рекорд?»
В ванной: «Дуем на плавательную игрушку», «Гудок» – гудим, погружаем губы в воду, «Достали» - можно раскидать камешки, деньги  и доставать.
Сидя на полу: из упора сидя на коврике работать ногами попеременно 3 раза по 30 минут. «Лодочка» - лежа на груди, вытянуть руки вперед, ноги назад на 1-2-3 потянуться, 4 – отдыхать.
	1 гр. Гурьев С., Зарубежнова П., Мирная А.
4гр. Маликова Г.,
Стасьо Е.
5 гр. Валиева Я.
12 гр.  Кривилев Д., Кудрявцева А., Миннебаев А.









Всем детям
	2 месяца
2 раза в неделю











Коррекционный план занятий по плаванию на второе 
полугодие (январь – май 2014- 2015 учебный год)
старшая группа

	№ п/п
	Вид упражнения, в котором ребята испытают труд
	Работа инструктора
	Фамилия, имя ребенка
	Количество дат

	1.
	Опускание лица в воду, погружение с головой
	«Варим кашу», «Резвый мячик», «В гости к рыбке», «Ловцы жемчуга», «Водолазы»
	7гр.ГоловкоМ.
 14 гр.- Гилязов Ф.

	1 месяц
2 раза в неделю

1 месяц 
1-2 раза в неделю

	2.
	Умение лежать на груди «звезда», «поплавок»
	Скольжение на груди с доской, отталкиваясь от бортика.«Звезда» держась за бортик. «Звезда» в парах.
	2 группа Гараев А.,  
9 группа. Корьева А.,
10 группа. Шлякова С., Хуснуллин В, Мусина К.
Вагизова К.,Симонова Д.
11 группа. 
	2 месяца
2 раза в неделю

	3.
	«Стрелочка» на груди










Домашнее задание на дом
	«Скольжение в обруч», «Спаси мячик», «Скольжение в упражнении стрела на груди», «Чей рекорд?»
В ванной: «Дуем на плавательную игрушку», «Гудок» – гудим, погружаем губы в воду, «Достали» - можно раскидать камешки, деньги  и доставать.
Сидя на полу: из упора сидя на коврике работать ногами попеременно 3 раза по 30 минут. «Лодочка» - лежа на груди, вытянуть руки вперед, ноги назад на 1-2-3 потянуться, 4 – отдыхать.
	2 группа. Шакиров Ш. Ахунова З., Султанова Д., 
9 группа. Корьева А.,Биктимиров Р.
10 группа. Симонова Д., Габракипова К., Жильцов М., Камалиева А.
11гр. Вергизова А., Миннебаев А.,









Всем детям
	2 месяца
2 раза в неделю





