
План урока «Самопознание»

Школа №2  г.Атбасар                           №21                              Дата: 06.02.2016г
Тема :   Щедрость и великодушие
 Ценность  любовь
Качества: щедрость, великодушие, доброта, скупость
Класс 3  А  количество учащихся _19
Педагог: Сексембаева Кумысжан Бижановна

	Цель урока: Расширять представление о щедрости и великодушии. 
Задачи урока: 
Раскрыть значение понятий «щедрость», «скупость», «великодушие»; 
Развивать стремление совершать добрые поступки; 
Воспитывать чуткое и внимательное отношение к окружающим людям.
	Ресурсы: инструм.музыка, Фоногр. песни «Улыбка»

	Ход урока:   
1. I. Орг.момент. Позитивный настрой под музыку «Свет». Сядьте пожалуйста. Удобно, закройте глаза. Представьте, что солнечный свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди. В середине груди находится бутон цветка. И под лучами света он начинает распускаться, лепесток за лепестком. В сердце расцветает прекрасный цветок, свежий и чистый. Представьте, что свет начинает ораспространяться по всему вашему телу. Он ствновится все ярче и сильнее. Ваши руки наполняются светом, теперь они будут совершать только хорошие действия и помогать всем. Свет опускается в низ по ногам, теперь ноги будут всети к хорошим делам. Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только хорошие, добрые слова. Свет становится ярче и выходит за пределы вашего тела и распространяется повсюду. Пошлите свет тем, кого любите, кто рядом с вами. Посылайте свет во все уголки Вселенной. Побудьте в этом состоянии света, покоя и любви. Теперь поместите свет в ваше сердце, вся вселенная находится в вашем сердце. Сохраните ее покой. А теперь медленно вернитесь в класс.
2. II. Проверка домашнего задания.
Анализ хода урока
3. III. Позитивное высказывание (цитата).
Великодушие и бескорыстие – это щедрость благородного сердца
Шамфор Никола Себастьян
- Как вы понимаете смысл изречения?
- Что такое великодушие?
- Что такое щедрость?
- Можно ли проявлять щедрость, не будучи великодушным?
Щедрость - свойство человека, охотно оказывающего помощь 
Великодушие - свойство характера, выражающееся в бескорыстной уступчивости, снисходительности, отсутствии злопамятства, в способности жертвовать своими интересами.
Бескорыстие - Отсутствие стремления к личной выгоде, корысти
	Примечания   
Звучит спокойная музыка.            «Свет». Подводное царство.                                                                                                             


	IV. Рассказывание истории (беседа). Подарок.
Просмотр мультфильма «Просто так»
• Кого из героев мультфильма можно назвать щедрым и бескорыстным?
• В чем это проявлялось?

V. Творческая деятельность, групповая работа.
1. Игра «да-нет». 
Учащиеся хором отвечают словами «да» или «нет» на вопрос: 
Является ли щедрым человек, который …. 
- всегда делится всем, что имеет? 
- ждет ответной благодарности? 
- радуется, когда делает подарки? 
- замечает, что кому-то нужна его помощь? 
- подсчитывает, сколько добра он сделал другим людям? 
- всегда напоминает о том, что кому-то что-то подарил? 
- счастлив, когда у других появляется что-то хорошее? 
2.Изготовление открытки
Лучистое солнце не делится на части.
И вечную землю нельзя разделить,
Но искорку счастья ты можешь, ты должен, Ты в силах друзьям своим подарить.
- А что может быть искоркой счастья, которую мы можем подарить своим друзьям? (улыбку)
- Проявите великодушие – сделайте первый шаг к примирению. Подарите открытку – солнышко. Напишите на каждом лучике солнышка добрые пожелания. А в центре солнышка  напишите имя человека, которому адресована открытка. И в конце нашего урока подарите эту открытку
Я предлагаю вам сделать открытку солнышко и с приятной улыбкой подарить своим друзьям.[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/5/85/341/85341069_s_glazkami_i_rotikom_um.jpg]

	Методическое обеспечение:    учебник, тетрадь, листы бумаги, большой конверт для письма, ножницы, клей.


	VI. Групповое пение  Улыбка Автор слов - Пляцковский М., композитор - Шаинский В
От улыбки хмурый день светлей
От улыбки в небе радуга проснется
Поделись улыбкою своей
И она к тебе не раз еще вернется
И тогда наверняка вдруг запляшут облака
И кузнечик запиликает на скрипке
С голубого ручейка начинается река
Ну а дружба начинается с улыбки
С голубого ручейка начинается река
Ну а дружба начинается с улыбки
От улыбки солнечной одной
Перестанет плакать самый грустный дождик
Сонный лес простится с тишиной
И захлопает в зеленые ладоши
И тогда наверняка вдруг запляшут облака
И кузнечик запиликает на скрипке
С голубого ручейка начинается река
Ну а дружба начинается с улыбки
С голубого ручейка начинается река
Ну а дружба начинается с улыбки

VII. Домашнее задание. Напишите, какие поступки ваших друзей (родных) вы считаете проявлением щедрости и великодушия

VIII. Заключительная минута тишины.
- А сейчас я вас приглашаю побыть наедине со своими мыслями. Если хотите, можете закрыть глаза. Послушайте музыку и представьте себе, что вы пришли на зеленую поляну (пауза). Светит нежное ласковое солнце. Солнышко прикасается к вам своими нежными лучиками, и вам становится хорошо и приятно (пауза). На поляне много красивых цветов, над которыми летают красивые бабочки (пауза). Этих бабочек послали родители Никиты, Ромы, Данила. (перечисляет имена всех присутствующих детей). Бабочки покружились и сели вам на руку (пауза). Почувствуйте, как приятно, когда бабочка прикасается к вам и остается с вами навсегда (пауза). Почувствуйте, как ваше сердце любит окружающий мир, родную семью (пауза). Почувствуйте, как хорошо вам в вашей семье (пауза). Поднимите бабочку руками высоко – высоко к солнцу и отпустите ее (пауза). Пусть она полетит и всему миру расскажет, о вашей щедрости и великодушие. Откройте глаза. Потянитесь. Вздохните. Молодцы!
	Учебник «Самопознание»
Улыбка Автор слов - Пляцковский М., композитор - Шаинский В
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