Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение
 «Красноярская  средняя общеобразовательная школа №1»

Проект 
«Курение и здоровье  будущего поколения»
(областной конкурс «Пришло время развеять дым») 
Руководитель  проекта   
Социальный педагог  Галимзанова А.С.                
Курение – привычная система действий, выражающая болезненное пристрастие человека к наркотическому веществу – никотину, содержащемуся в табаке.
ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА ПРОЕКТА 
Полное название проекта -  
                      «Курение и здоровье будущего поколения»
Направление проекта – 
                                     Здоровый образ жизни 
Проектная команда –
         сборная команда волонтеров из учащихся 8 «Г» класса, 9 «А»  класса и 11 «А» класса   
Руководитель –
                                      Галимзанова  Айгуль  Сагатбаевна 
Краткое содержание проекта – 
Проект предполагает проведение ряда мероприятий, направленных на сформирование в сознании школьников негативное отношение к курению, научить их сказать: “Нет вредным привычкам!!!”
Место реализации проекта – МБОУ «Красноярская  средняя общеобразовательная школа №1" 
 села Красный Яр Астраханской области  
  Актуальность:   Проблема курения с каждым годом становится все более актуальной, как среди взрослых, так и среди детей и подростков. В последние годы значительно увеличилось число курящих детей и подростков. Курение оказывает губительное действие    на растущий, еще не окрепший    организм. В настоящее время исследования ученых, результаты медицинских осмотров и социологических опросов убедительно доказывают ухудшение здоровья детей школьного возраста. Наибольшее распространение получила вредная привычка курения. Табакокурение – один из самых распространенных видов химической зависимости. Актуальность и масштаб этой проблемы нарастают. Возраст курящих подростков и употребляющих алкоголь молодеет, поэтому необходимо систематически распространять антиникотиновую информацию среди учеников младшего, среднего и старшего звена. 
Цель: Сформировать в сознании школьников негативное отношение к курению, 
научить их сказать: «Нет вредным привычкам!!!» и дать учащимся представление о последствиях курения для своего организма, общества и семьи. 
Мы считаем, что наш проект «Курение и здоровье  будущего поколения» является наиболее подходящей формой работы с детьми по профилактике употребления ПАВ. В отличие от традиционной формы работы (информационно-просветительской), которая основывается на запугивании, наш проект направлен на формирование позитивных установок и эффективных поведенческих навыков. Он призван не исправлять имеющиеся отклонения в поведении, а предупреждать их.
Задачи:
· Провести анкетирование среди учащихся 5 - 11 классов с целью: выявления отношения к проблеме табакокурения, наличия пагубной привычки в семьях детей, возможности первичной пробы курения.
· Разработать мероприятия по антиникотиновой пропаганде. 
· Предоставить учащимся (в разных формах) как можно больше информации о негативном влиянии курения на организм подростка.   
Механизм реализации проекта:  
Содержание проекта реализуется через проведение: 
а) бесед;
б) развлекательно-познавательных игр;
в) антиникотиновой акции;
г) конкурса рисунков, направленных на антиникотиновую пропаганду;
д) антитабачной викторины;
е) конкурса эмблемы некурящего класса;
ж) спортивного мероприятия;
з) родительский лекторий. 
Ожидаемые результаты:  
· Повышение уровня знаний учащихся различных возрастов и их родителей о смысле здорового образа жизни и способах его воплощения.
· Повышение интереса учащихся средней ступени к насыщенной, интересной, разнообразной жизни, в которой нет места курению. 
· Получение конкретных знаний учащимися  о причинах курения и способах отказа от него.  
План реализации проекта  

	
№ п/п
	
Мероприятия
	
Сроки
	
Ответственные

	1. 
	Проведение межведомственной операции «Дети Юга» 
	сентябрь
	Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	2. 
	Проведение Интернет Уроков 
	октябрь
	Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	3. 
	Трудовой десант. Чистые берега.
	ноябрь
	Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	4. 
	Акция «Сообщи, где торгуют смертью»
	ноябрь
	Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	5. 

	
Тестирование учащихся по изучению отношения к проблеме табакокурения. 5-11-й кл. (см.приложение)
	
декабрь
	
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	6. 

	
Акция “Сигарета на конфету!”   
(день отказа от курения) 5-11-й кл
	
декабрь
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	7. 

	
Конкурс рисунков “Курить не только себе вредить” 1-11-й кл
	
декабрь
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	8. 

	
Конкурс: эмблема некурящего класса “Мы за здоровый образ жизни” 1-11-й кл.
	
январь
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры,  классные руководители

	9. 

	
Лекция для родителей “Профилактика вредных привычек у подростков”
	
февраль
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	10. 

	
Разработка рекомендаций для родителей и памятки для детей 
	
Февраль-март
	
Соц педагог Галимзанова А.С.,

	11. 

	
Интеллектуальная игра по профилактике вредных привычек “Слабое звено”. 7-8-й кл.
	
март
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	12. 

	
Беседа со старшеклассниками “Женское курение”. 9-11-й кл.
	
март
	
Соц педагог Галимзанова А.С.,
классные руководители

	13. 

	
Интеллектуальная игра: Кто хочет стать миллионером “Будьте здоровы” 8-й кл. 
	
апрель
	Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	14. 

	
Спортивный праздник “Быть сильным – красиво”. 2-11-й кл.
	
май
	Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры

	15. 

	
Повторный опрос учащихся и родителей по отношения к проблеме табакокурения. 2-11-й кл. Оценка результатов проекта.
	
май
	
Зам. директора по ВР Соколова В.Н. 
Соц педагог Галимзанова А.С., волонтеры 





Бюджет проекта 

	
№ п/п
	
Статья расходов
	
Кол-во
	
Цена
	
Сумма

	
1
	
Бумага ксероксная
	
1 пачка 
	
250 руб.
	
250 руб.

	
2
	
Конфеты для проведения акции
	
3 кг.
	
110 руб.
	
330 руб.

	
3
	
Призы для проведения 

мероприятий
	

	

	
500

	
4
	
Печать фотографий
	
15
	
7
	
105

	
5
	
Компакт-диски
	
2
	
25
	
50

	
6
	
Цветная бумага
	
1 пачка
	
120
	
120

	

	
ИТОГО
	

	

	
1355 руб.




Тематика классных часов по формированию осознанного отрицательного отношения к курению: 

1-4 классы

1. Цикл бесед «Вред табачного дыма». 
2. «Умеем отдыхать».
3. Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды».
4. Занятия по профилактике табакокурения.
5.Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках».
6. «Загадки доктора Неболита».
7. «Вредные привычки».

5-8 классы

1. «Здоровые привычки – здоровый образ жизни». 
2. «Я здоровье берегу – сам себе я помогу».
3. «О спорт, ты мир».
4. «Вредные привычки и их преодоление».
5. «Пока горит свеча».
6. «Здоровый образ жизни – главное условие профилактики возникновения вредных привычек».
7. «Бросай курить – ты уже не маленький». 
8.«Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека». 
9.«Сотвори сам себя». 
10. Занятия по профилактике табакокурения. 

9-11 классы

1. Цикл бесед «Гигиена умственного труда».
2. «Здоровье человека ХХI века».
3. «Вредные привычки и здоровье человека».
4. «Умение управлять собой».
5. «Крик о помощи».
6. Занятия по профилактике табакокурения.
7. «Суд над сигаретой».
8. «Курение – за и против».
9. «Исцели себя сам».
10. «Сделай правильный выбор».
11. «Разговор на чистоту».
12. Акция «Курить – здоровью вредить».
13. «Не оборви свою песню!».

Тематика родительских собраний по проблеме формирования у учащихся осознанного отрицательного отношения к курению:
1.«Здоровье ребёнка в руках взрослых».
2.«Здоровая семья: нравственные аспекты».
3.«На контроле здоровье детей».
4.Физическое воспитание детей в семье.
5. «Курение, семья, дети».
6.«Пагубное влияние курения табака на здоровье человека».
7. «Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности».
8.«Вредные привычки у детей».
9.«Эти трудные подростки».
10.«Взрослые проблемы наших детей».
11. «Физическое развитие школьника и пути его Совершенствования».
12. «Курение и статистика».
13. «Социальный вред курения».
14. «Психология курения».

Социально-психологическая модель работы школьной психологической службы по профилактике табакокурения 
Цель:
-формирование бережного отношения к своему физическому и психическому здоровью, закономерным следствием чего становится избегание вредных привычек;
-помочь сформировать у учащихся негативное отношение к курению;
-формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе. 
Данная модель реализуется в ходе проведения циклов занятий с учащимися различных возрастных групп. 
	
Класс
	
Блок занятий
	
Задачи

	
1-4
	
« Моё Я»
	
Сформировать убеждение о необходимости бережно относиться к своему организму; прививать привычку соблюдать правила личной гигиены, режима дня, закаливания.

	
5-8
	
« Я и Мы»
	
Сформировать убеждения о необходимости укрепления иммунитета, представление об иммунитете, как средстве профилактики инфекционных заболеваний; формирование у учащихся представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни;

Сформировать у учащихся представление о табакокурении и её последствиях.

	
9-11
	
«Я и Они»
	
Продолжать формировать у учащихся представления о последствиях табакокурения;

сформировать представление о силе группового давления на личность, способность делать самостоятельный выбор и уметь поступать в соответствии с собственными решениями не в ущерб своему здоровью; сформировать стремление искать конструктивные способы решения проблем;

сформировать стойкую привычку отказа от вредных привычек.




Результатом работы по предупреждению курения и пропаганды здорового образа жизни в нашей школе является:
-уменьшение пропусков занятий по болезни;
- возрос интерес учащихся к учёбе;
-укрепляется дисциплина и нравственная атмосфера ученического коллектива;
- увеличивается число желающих записаться в кружки и секции;
-не наблюдается демонстративно курящего учащегося на территории школы;
- возрос престиж физически здорового ученика без вредных привычек.  
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