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Пояснительная записка

Данный дидактический материал является методическим пособием для развития речи у младших школьников, что является актуальной проблемой во все времена. Подобранные упражнения способствуют формированию коммуникативных компетенций у младших школьников. 

В процессе обучения письму младших школьников можно выявить характер наиболее выраженных нарушений: нестабильность графических форм: неправильное начертание букв, траектория движения при письме: замена и пропуск букв: недописывание слогов и слов: медленный темп письма: тремор - дрожание руки: трудность выполнения связных движений, '(печатание» букв и другие. 

Для специфической коррекции этих трудностей можно использовать различные виды предлагаемых упражнений как отдельно, так и в различных сочетаниях, выбирая их в зависимости от характера нарушений письма у каждого отдельного ребенка. 

Проводя коррекционно-развивающую работу, необходимо помнить о следующих правилах: 

1. Работать спокойно, без «нервотрепки», упреков, порицаний. 

2. Не торопигь ребенка, пусть работает медленно. 

3. Постараться каждый раз найти за что похвалить ребенка. 

4. При неудаче повторять, давая аналогичные задания. 

5. Усложнять задание постепенно, только тогда, когда успешно выполнено предыдущее. 

6. Не спешить получить результат, успех придет, если ребенок будет доверять учителю, будет уверен в себе. 

7. Если необходимо внести коррективы по ходу работы, делать это немедленно, так как ребенок может непроизвольно «заучить» ошибку, но избегать слов: «Ты делаешь не так», «Это неправильно». 

8. Во время занятий с ребенком не отвлекаться. 

9. Никогда не заниматься с ребенком, если он устал, плохо себя чувствует, надо быть внимательным не только к его поведению, но и к его жалобам. 

Выполнение письменных заданий имеет свои особенности: необходимо следить за тем, как ребенок держит ручку, правильно ли лежит лист бумаги (тетрадь), соответствует ли мебель (стол, стул) росту ребенка, достаточна ли освещенность (при работе правой рукой свет должен падать слева). Проверить ручку: не слишком ли жесткий шарик, не мажет ли, нет ли на ручке жестких ребер, не слишком ли тонка или толста ручка. Прежде чем требовать выполнения какого-то действия необходимо: 

объяснить его ребенку и показать, как делать, а ребенок наблюдает, сам объясняет и выполняет это действие. Так он концентрирует все внимание на ос- новных элементах работы и, освоив инструкцию, учится сам правильно выполнять их, контролируя свои действия, и оценивать качество выполнения работы. Подсказка, поправки по ходу выполнения действия должны быть минимальны, в форме подбадривания, очень важно подкреплять каждый правильный шаг, так как уверенность в правильности выполнения задания дает ребенку свободу действия, стимулирует дальнейшую работу. 

Выделены основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция восприятия формы, величины, пропорции различных фигур, букв. 

2. Коррекция пространственных представлений. 

3. Тренировка способности планировать свое движение, вести руку. 

4. Тренировка способности запоминать конфигурацию буквы. 

5. Коррекция написания заглавных и строчных букв. 

6. Тренировка зрительного восприятия букв. 

Для того чтобы работа с ребенком была более эффективной, она должна быть: систематической (лучше ежедневной, но не больше 15 минут в день), доступной и понятной ребенку. 

 Коррекция восприятия формы, величины, пропорции различных фигур, букв. 

Для успешного формирования навыка письма очень важно, чтобы ребенок правильно воспринимал форму, величину, пропорции различных фигур. Копирование фигур, моделирование из деталей с постепенным усложнением задания является прекрасной тренировкой зрительно-моторной координации. Для этого можно использовать следующие упражнения: 

• Нарисовать на чистом листе нелинованной бумаги шесть квадратов (можно эти задания сделать в виде карточек для многократного использования). В верхней части надо нарисовать фигуры, различные по конструкции, а в нижних квадратах попросить ребенка нарисовать точно такие же. Оценивая работу, нужно обратить внимание ребенка на ошибки (несоответствие размера, неправильное соотношение штрихов, элементов, неправильное расположение в квадрате, четкость линий). Обязательно объяснить, как нужно сделать, и при необходимости повторить задание (Рис. 1-4). 
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ro HapymeHus. TonbKo mocnie Toro, kKak peGeHOK BBIMONHHMT 3TO 3aJaHue Mpa-

BWIbHO, M X HO NEPEXOAHUTH K OTPaboTKe CIeAYIOIEro HapyIeHus .
5. Koppekuusi HanHCaHHs 3arJaBHBIX H CTPOYHBIX GyKB.

Cremyromuit 3Tan — KOppeKkUus HanucaHus OyKB 3arjiaBHbIX M CTPOYHBIX,
HX OTJIHYHE, PacrojIoKeHHe Ha cTpoke. Eciii peGeHOK «He BUIMT) JIMHHUIO, HE CO-
OmopaeT pasMEpHOCTb M COOTHOIUEHHE PAa3JIMYHBIX 3JIEMEHTOB, HE JIOBOIMT
IITpHXH GYKB 0, 3, p, @, TO HYXHO MPOBOAUTH paboTy TAKOro THIA:

¢ Beizenurs GyKkBbl, KOTOpbIE MUUIYTCA TOJMBKO HA paboueif cTpoke (g, 2, e,
é,06c, u, U, K, ,, M, H, 0, n, C, m, X, 4, W, 3, 10, R).

e Brigenurb GyKBbl, KOTOpbIE BBIXOIAT 32 CTPOKY CBEpPXY (6, 6).

e Beigenurb GykBbl, KOTOpbIe BRIXOZAT 3a CTPOKY CHW3Y (0, 3, p, ), @, ¥,
).

INpoanans HpOBaB CXOACTBO M pa3jindHe OyKB, HX pacrloJIoKEHHE Ha CTPO-
Ke, pe6eHOK HAYHHAeT NMUcaTh OyKBY CO CTapTOBOH TOUKH, HCTIONB3Ys CTPEJKY Ha-
NpaBJICHUs [BDKEHHMH.

¢ CreusasbHOM TPeHUPOBKH TpebyeT BHITNOIHEHHE OBAJIOB, MPH 3TOM Ha-
TIpaBJIeHHE BIDKEHHMA — TOJILKO CBEPXY BHH3 110 4acoBo# cTpeinke. He Meree Bax -
HO 3a() MKCHPOBaTh BHUMaHHe pebGeHKa Ha TOM, YTO OBaJI IOJDKEH OBITh (GAKpPBITY,
TO €CTh IBIDKEHHE JOJDKHO ObITH 3aKOHYEHO B TOH ke TOYKe, I'ie OHO HAYHHAJIOCh.

e Ecnn peGeHOK IUIOXO pa3/iMyaeT BEJHYHHY CTPOYHBIX OYKB M HX 3Je-
MEHTOB, MOXKHO HCIIOJIB30BaTh /U TPEHHPOBKH Y€pEelOBAHHE BEPTHKAJbHBIX
INTPHXOB Pa3HYHON BBICOTBI WIH «HE3aKpBITBIX)» MpPAM OyroJIbHHKOB. [1pu 3TOM
CJIEIMTh 32 MapaJUieNIbHOCTBIO IITPHUXOB, COOM0AeHHEM pasMepos. [Tocne Boimon-
HEHHMA 3aJaHHA NaTh peOGeHKy KpacHbli ¢roMactep, yToObl OH MOAYEPKHYJ] BCE

HEeTMpaBWIbHBIE IUTPHXH, BCE HapyLIEHHA NMapauleIbHOCTH, BbICOThI (Puc. 11).

Puc. 3. Koppekuus BocnpuaTHa ¢ OpMbl, BETHYHHBI, TPONOPLIMH Pa3IHYHbIX

Guryp.
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[image: image3.jpg]Puc. 4. Koppexkums BocrpHaATHs () OpMbl, BETHYHHBI, POTIOPLIMH Pa3IHYHBIX

¢uryp.
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KOTOpO#H 1o/mKHA ObiTh Hanucana Oyksa. OG/eryuTh 3TO MOXHO, HCTIONIB3YS (Me-
TOA NpAM OYroJibHUKA», OOBACHAA, YTO MO0yl OyKBY MOKHO pacroloXHTb B
NpsM OYT OJIbHHKE, TaK Kak OykBa OoObIYHO 4yThb OOJiblue (BLITAHyTa» B BBICOTY,
4yeM B IHpHHY. Bricora GyxBbl orpaHHuHMBaeTcs «paboueit cTpokoii». Jlobas 6yk-

Ba — 3TO OJMH HIH HECKOJNBKO rpad HMECKHX 3JIEMEHTOB (COCTaBHbIX HacTei).

MOKHO JaTh NMPH 3TOM BOT Takyo Tabnuuy (Puc. 10).
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Puc. 10. TpeHHpOBKa CIIOCOOHOCTH BOCTIPHHHM &Th M pasjiH4aTh OyKBBI,
3aMioM HHaTh KOH) Hrypaimio OyKBBI.

BayxHO 1OM HHTB, YTO JUI TeX AeTeH, KOTOpble MMEIOT HAPYIEHHA WIM 3a-
JIEePKKY B Pa3BHTHH MOTOPHKH H 3 PHTEJIbHO-M OTOPHBIX KOOPAMHALMH, HENb3s HC-
NOJIb30BATh TETPAH C BEIHYHHON paGoye#t cTpokH 4 MM. Jlyumme B3SATh 0ObI 4HYIO
TeTpazb ¢ BHICOTON CTPOKH 6 MM H yYHThCS MUcaTh GoNbIIMM U (10 BesinuuHe ) Oy -
kBaM H. Hy)xHO 06BACHHTE H MoKa3aTh peGeHKy, YTO TaKoe BEpPX H HMB, Cepe/lHHa,

TnpaBo, JIEBO, HAYYHMTb BECTH PYKy CBEPXy BHH3, CJIEBa HANpABO, CMpaBa HANEBO,

,IOBOUTH 10 BEpXHeH, HIDKHeM, cpenHel MTUHUK. 3aTeM OOBIACHHTB, YTO 3HAUMT:

«OTCTYTHTb OT BEPXHEil THHHMY, COKPYTJIEHHE BHH3Y» H IPYTHE 3JIEM EHTHI .
Heobxonumo 3HaTh, 4TO OOBACHEHHA OOHOTO YYHMTENA HE JOCTaTOYHO,
HY)XXHO 0OHTBCA TOro, yToOb! pebeHOK, 0OBACHSIS, CaM MOr 3TO BbINOJHUTE. JI10-

6oe 3aHATHE NOMKHO ObITh HAMpaBieHO Ha OTPabOTKY JIMWb OAHOM 3aJa4H, OIHO-





• Можно сделать подобные карточки с элементами букв в качестве фигур для копирования (на самых первых этапах обучениях с «правым-левым» поворотом, так как очень часто дети, путающие или не различающие такие особенности графических элементов, пишут «зеркально» (особенно леворукие дети). 

• Для того чтобы усложнить эти задания, попросить ребенка запомнить, что нарисовано, перевернуть карточку с заданием вниз и нарисовать то, что было на карточке. Начинать работу «по памяти» с одного элемента, если он выполняется без затруднений, то задание усложнять. 

Рис. 1-4. Коррекция восприятия формы, величины, пропорции различных фигур. 

2. Коррекция пространственных представлений. 

Умение ребенка видеть отличие фигур не всегда связано со способностью выполнять отличающиеся фигуры по инструкции или способностью расположить фигуры одну по отношению к другой. Для тренировки этой способности можно дать следующие задания (Рис. 5): 

• Нарисуй круг (овал), поставь точку посередине, сверху, снизу, справа, слева. 
• Нарисуй квадрат, а теперь нарисуй по два кружка сверху и снизу, и по одному справа и слева, расположи их так, чтобы они были симметричны дать понятие ассимметрии). 
Рис. 5. Коррекция пространственных представлений. 

Многие трудности обучения связаны с тем, что ребенок не способен правильно воспринимать расположение фигур в пространстве. Он не знает или путает значение слов, обозначающих пространственное расположение (внутри, выше, ниже, сверху, снизу, сбоку, слева, впереди, сзади). Подобные упражнения направлены на тренировку этой способности. 
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MO HO HAHH3bIBATh ITH JIETAJIN HA LLIHY POK, ITO JIErye, Tak KakK KOHEll IWHypKa He
MaxpHTCsi, HO NO Mepe TPEHHUPOBKH LIHYPOK M OXHO 3aMEHHUTh TOJNCTOH LIepcTs-
HOH WJIH CHHTETHYECKOH HHMTBIO, KOHELL KOTOPO#H NPHIETCA Kax<IblH pa3 CKpyuH-
BaTh, @ 3TO NONOJNHHTENbHAS TpeHHpoBka. Mcnons3ys ¢ urypbi pazHo#t ¢ opmsl,
LBeTa, BapbHpyA 3ajaHus («BbiGepu S5 Kpyribix ¢ Hryp KkpacHoro upera, 5 ese-
HBIX» H T.IL), I€TH OJHOBPEM EHHO yYaTcs pa3iHyaTh GopMy, LBET, KiaccHp nﬁu-
poBaTh, 3aMOM HHATh MOC/IENOBATENbHOCTh, CYHTaTh. OYEHb MOJIE3HO JOCTAaBaTh

¢ urypel M3 A11HKa BCEMYIO, HA OLLYMb.
3. TpeHupoBka cnocoGHOCTH 3aNOMHHATH KOHPHUIypauHio 6yKBbI.

JIns TpeHHpPOBKHM CNOCOOHOCTH BOCMPHHMMATh M pa3inyaTh Qurypsl, Oyk-
BbI, 3aTOM HHaTh UM EHHO KOH( Hrypalmio GyKBBI, COOT HOLIEHHE 3JIEM EHTOB OyKBBI
MOKHO HCTIOJIb30BaTh Takoe 3ajauue (Puc. 9):

e «Haiinu kpyru (TpeyroIbHMKH, KBAaJpaThli) M OOBEIH MX pasHbIM LiBe-
Tom». [1ofoGHBIE 3a1aHKA M XKHO MCIIO/B30BATh 0 TeX INOp, NMOKa OHH He OymyT

BBITIOJIHATECA 6e30MHO0YHO.
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Puc. 9. TpeHHpoBKa criocOGHOCTH BOCTIPHHHM aTh M pa3iMuaTh QUrypsl.

* OueHb 4acTo AeTAM TPYAHO MOHATH, KaK JOJ/DKHA pacrnojararbCs 6)’](33

Ha CTpOKE H BOOOLIE TPYAHO OMpEJENHTH TO MPOCTPAHCTBO, Ty 4acTh CTPOKH, B

9

2. Koppekuus npocTpaHCTBEHHbIX MpPeACTaBIeHHIL.

VmMenue pebeHka BHIETb OT/IHUME Q) Uryp He BCErjJa CBA3aHO CO CMOCOOHO-
CTBIO BBIMOJHATE OTAHYalolHMecs G urypbl N0 MHCTPYKLUMH WIH CNOCOOHOCTBIO
pacmnonoKurb G Urypel OQHy MO OTHOWIEHHIO K Apyroi. Jlns TpeHHUpOBKH 3TOM
CMoCOOHOCTH M OXCHO 1aTh cneaytouiue 3aganus (Puc. 5):

e Hapucyii kpyr (0BaJ), NOCTaBb TOYKY MOCEPEAHHE, CBEPXY, CHH3Y, CIpa-
Ba, CJiEBa. ;

e Hapucyi kBaapar, a Tenepb HapHCy# Mo 1Ba KpyXkKa CBEPXY H CHM3Y, H
Mo OZIHOMY CTIpaBa M CJieBa, PacroNiOKH HUX TaK, YTOObl OHH ObIJIM CHMMETPHYHBI

(naTh MOHATHE O CUMMETPHH).

Puc. 5. Koppekums nMpocTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBJICHHHA.

MHorue TpyaHOCTH OOyueHUs CBA3aHbl C TeM, YTO peGeHOK He crnocobeH
NpPaBWIbHO BOCMIPHHHM aTh PacrioiokeHHe Quryp B mpoctpaHcTee. OH He 3HaeT
WIH MyTaeT 3HAYECHHE CJIOB, 0003HAYAIOIHMX MPOCTPAHCTBEHHOE PACMONIOKEHHE
(BHYTpH, BbllLE, HIDKE, CBEPXY, CHH3Y, COOKY, ClieBa, Bnepe s, c3amu). [TonoGHsie
ynpaXK HeHHA HAaMpaBJIeHbl HA TPEHHPOBKY 3TOH CIIOCOGHOCTH.

3.Tp€HHPOBK8 cnoco6GHOCTH BeCTH PYKY, ILTAaHHPOBAThL CBOC ABHXKCHHE.

Cnoco6HocTh peﬁem BECTH PYKY N0 HEOOXOAMM Oif TPAeKTOPHUH CHAvaa

HaJI0 TPE HUPOBATh HA «OOJIbLIMX) JBIDKEHHUSAX.




З.Тренировка способности вести руку, планировать свое движение. 

Способность ребенка вести руку по необходимой траектории сначала надо тренировать на «больших» движениях. 

• На листе нелинованной бумаги расположить 10-15 точек и звездочек. (рис. 6)
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e Ha nucre nenuHoBaHHoi Gymaru pacnonoxurs 10-15 Touek u 3Be3no-
yek. PeGEHOK NO/DKEH COeAMHUTH Pa3HbIMM LBETAM M OHO# JIMHHE I BCe 3BE3104-

KH, @ NOTOM TOYKH, HapHUCOBaHHble Ha nucTe (Puc. 6).

Puc. 6. TpeHupoBKa cIOCOGHOCTH peGeHKa BECTH PyKy MO HEOOXOIHM O
TPaeKTOPHH.

® 3azaHue MOXCHO YCJIOKHHTh: «A Tenepb COEAMHH TakK, YTOObI JIHHHH He
NePeCeKaTHCh ).

e Ecnu pe6GeHOK yxe 3HaeT LU pbl U yMEET CUHTATh, TO MOXKHO Y KaXKIOH
3BE3/I0YKH (TOYKH) NOCTABHTH L] py H MOMPOCHTH COeAHHUTH Lmd pbl oT 1 10 10
(ot 1 po 15) npsameiMu nuHuAM 1 (Puc. 7).

OJHOBPEMEHHO MPH 3TOM TPEHHPYETCA CMOCOOHOCTH IUIAHHPOBaTh CBOE
nBwkeHue. JIg 3Toro npeuiaratorcs cieayrouue ynpaxsenus (Puc. 8):

¢ «PacKpyTHTB)» CriMpaib BMpPaBO H BJIEBO.

¢ MOKHO PHCOBATh «BOJIHbI».

e Xopoma B 3TOM CJIy4yae M INTPHUXOBKa (MpaBas, JieBas) CBEpPXy — BHM3,

CJieBa — HamnpaBo. Ho nmetu c Hapym€HHUAM H M OTOPHUKH HE OYE€Hb OXOTHO BBITOJI-

/
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HAIOT 3TH 3azaHus. OHHU yXka 3HAKOT, YTO y HHX «IUTOXO MOJYUHUTCA», NOITOMY

JTy4ll€ HE BbIMOJHATH 3aJaHHA «I10 06pa3w».

Puc. 7. TpeHupoBKa crniocOOHOCTH peGeHKa BECTH pyKy No HeoOxommMm o#

TPaeKTOPHH.

Puc. 8. TpeHHpoBKa CMOCOGHOCTH IUTAHHPOBATh CBOE IBIDKEHHE, BECTH PYKY.

e C Gonbuiel OXOTOH NETH HAHM3BIBAIOT MEJIKHE, CTIELIHAILHO MPHIOTOB-

NIeHHBbIE [ETANW WIH MyroBHLbl pa3iHYHON BENHYMHBI, () OpMBbI, LBeTa. CHavana





Ребенок должен соединить разными цветами и одной линией все звездочки, а потом точки, нарисованные на листе 

• Задание можно усложнить: «А теперь соедини так, чтобы линии не пересекались». 

• Если ребенок уже знает цифры и умеет считать, то можно у каждой звездочки (точки) поставить цифру и попросить соединить цифры от 1 до 10 (от 1 до 15) прямыми линиями (Рис. 7). 
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nBwkeHue. JIg 3Toro npeuiaratorcs cieayrouue ynpaxsenus (Puc. 8):

¢ «PacKpyTHTB)» CriMpaib BMpPaBO H BJIEBO.
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e C Gonbuiel OXOTOH NETH HAHM3BIBAIOT MEJIKHE, CTIELIHAILHO MPHIOTOB-

NIeHHBbIE [ETANW WIH MyroBHLbl pa3iHYHON BENHYMHBI, () OpMBbI, LBeTa. CHavana





Одновременно при этом тренируется способность планировать свое движение. Для этого предлагаются следующие упражнения (Рис. 8): 
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• «Раскрутить» спираль вправо и влево. 

• Можно рисовать «волны». 

• Хороша в этом случае и штриховка (правая, левая) сверху - вниз, слева - направо. Но дети с нарушениями моторики не очень охотно выполняют эти задания. Они уже знают, что у них «плохо получится», поэтому лучше не выполнять задания «по образцу». 

• С большей охотой дети нанизывают мелкие, специально приготовленные детали или пуговицы различной величины, формы, цвета. Сначала можно нанизывать эти детали на шнурок, это легче, так как конец шнурка не махрится, но по мере тренировки шнурок можно заменить толстой шерстяной или синтетической нитью, конец которой придется каждый раз скручивать, а это дополнительная тренировка. Используя фигуры разной формы, цвета, варьируя задания («выбери 5 круглых фигур красного цвета, 5 зеленых» и т.п.), дети одновременно учатся различать форму, цвет, классифицировать, запоминать последовательность, считать. Очень полезно доставать фигуры из ящика вслепую, на ощупь. 

4. Тренировка способности запоминать конфигурацию буквы. 

Для тренировки способности воспринимать и различать фигуры, буквы, запоминать именно конфигурацию буквы, соотношение элементов буквы можно использовать такое задание (Рис. 9): 
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MO HO HAHH3bIBATh ITH JIETAJIN HA LLIHY POK, ITO JIErye, Tak KakK KOHEll IWHypKa He
MaxpHTCsi, HO NO Mepe TPEHHUPOBKH LIHYPOK M OXHO 3aMEHHUTh TOJNCTOH LIepcTs-
HOH WJIH CHHTETHYECKOH HHMTBIO, KOHELL KOTOPO#H NPHIETCA Kax<IblH pa3 CKpyuH-
BaTh, @ 3TO NONOJNHHTENbHAS TpeHHpoBka. Mcnons3ys ¢ urypbi pazHo#t ¢ opmsl,
LBeTa, BapbHpyA 3ajaHus («BbiGepu S5 Kpyribix ¢ Hryp KkpacHoro upera, 5 ese-
HBIX» H T.IL), I€TH OJHOBPEM EHHO yYaTcs pa3iHyaTh GopMy, LBET, KiaccHp nﬁu-
poBaTh, 3aMOM HHATh MOC/IENOBATENbHOCTh, CYHTaTh. OYEHb MOJIE3HO JOCTAaBaTh

¢ urypel M3 A11HKa BCEMYIO, HA OLLYMb.
3. TpeHupoBka cnocoGHOCTH 3aNOMHHATH KOHPHUIypauHio 6yKBbI.

JIns TpeHHpPOBKHM CNOCOOHOCTH BOCMPHHMMATh M pa3inyaTh Qurypsl, Oyk-
BbI, 3aTOM HHaTh UM EHHO KOH( Hrypalmio GyKBBI, COOT HOLIEHHE 3JIEM EHTOB OyKBBI
MOKHO HCTIOJIb30BaTh Takoe 3ajauue (Puc. 9):

e «Haiinu kpyru (TpeyroIbHMKH, KBAaJpaThli) M OOBEIH MX pasHbIM LiBe-
Tom». [1ofoGHBIE 3a1aHKA M XKHO MCIIO/B30BATh 0 TeX INOp, NMOKa OHH He OymyT

BBITIOJIHATECA 6e30MHO0YHO.
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Puc. 9. TpeHHpoBKa criocOGHOCTH BOCTIPHHHM aTh M pa3iMuaTh QUrypsl.

* OueHb 4acTo AeTAM TPYAHO MOHATH, KaK JOJ/DKHA pacrnojararbCs 6)’](33

Ha CTpOKE H BOOOLIE TPYAHO OMpEJENHTH TO MPOCTPAHCTBO, Ty 4acTh CTPOKH, B

9

2. Koppekuus npocTpaHCTBEHHbIX MpPeACTaBIeHHIL.

VmMenue pebeHka BHIETb OT/IHUME Q) Uryp He BCErjJa CBA3aHO CO CMOCOOHO-
CTBIO BBIMOJHATE OTAHYalolHMecs G urypbl N0 MHCTPYKLUMH WIH CNOCOOHOCTBIO
pacmnonoKurb G Urypel OQHy MO OTHOWIEHHIO K Apyroi. Jlns TpeHHUpOBKH 3TOM
CMoCOOHOCTH M OXCHO 1aTh cneaytouiue 3aganus (Puc. 5):

e Hapucyii kpyr (0BaJ), NOCTaBb TOYKY MOCEPEAHHE, CBEPXY, CHH3Y, CIpa-
Ba, CJiEBa. ;

e Hapucyi kBaapar, a Tenepb HapHCy# Mo 1Ba KpyXkKa CBEPXY H CHM3Y, H
Mo OZIHOMY CTIpaBa M CJieBa, PacroNiOKH HUX TaK, YTOObl OHH ObIJIM CHMMETPHYHBI

(naTh MOHATHE O CUMMETPHH).

Puc. 5. Koppekums nMpocTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBJICHHHA.

MHorue TpyaHOCTH OOyueHUs CBA3aHbl C TeM, YTO peGeHOK He crnocobeH
NpPaBWIbHO BOCMIPHHHM aTh PacrioiokeHHe Quryp B mpoctpaHcTee. OH He 3HaeT
WIH MyTaeT 3HAYECHHE CJIOB, 0003HAYAIOIHMX MPOCTPAHCTBEHHOE PACMONIOKEHHE
(BHYTpH, BbllLE, HIDKE, CBEPXY, CHH3Y, COOKY, ClieBa, Bnepe s, c3amu). [TonoGHsie
ynpaXK HeHHA HAaMpaBJIeHbl HA TPEHHPOBKY 3TOH CIIOCOGHOCTH.

3.Tp€HHPOBK8 cnoco6GHOCTH BeCTH PYKY, ILTAaHHPOBAThL CBOC ABHXKCHHE.

Cnoco6HocTh peﬁem BECTH PYKY N0 HEOOXOAMM Oif TPAeKTOPHUH CHAvaa

HaJI0 TPE HUPOBATh HA «OOJIbLIMX) JBIDKEHHUSAX.




• «Найди круги (треугольники, квадраты) и обведи их разным цветом». Подобные задания можно использовать до тех пор, пока они не будут выполняться безошибочно. 

Рис. 9. Тренировка способности воспринимать и различать фигуры. 

• Очень часто детям трудно понять, как должна располагаться буква на строке и вообще трудно определить то пространство, ту часть строки, в которой должна быть написана буква. Облегчить это можно, используя «метод прямоугольника», объясняя, что любую букву можно расположить в прямоугольнике, так как буква обычно чуть больше «вытянута» в высоту, чем в ширину. Высота буквы ограничивается «рабочей строкой». Любая буква - это один или несколько графических элементов (составных частей). 

Моисно дать при этом вот такую таблицу (Рис. 10). 

[image: image9.jpg]Puc. 4. Koppexkums BocrpHaATHs () OpMbl, BETHYHHBI, POTIOPLIMH Pa3IHYHBIX
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KOTOpO#H 1o/mKHA ObiTh Hanucana Oyksa. OG/eryuTh 3TO MOXHO, HCTIONIB3YS (Me-
TOA NpAM OYroJibHUKA», OOBACHAA, YTO MO0yl OyKBY MOKHO pacroloXHTb B
NpsM OYT OJIbHHKE, TaK Kak OykBa OoObIYHO 4yThb OOJiblue (BLITAHyTa» B BBICOTY,
4yeM B IHpHHY. Bricora GyxBbl orpaHHuHMBaeTcs «paboueit cTpokoii». Jlobas 6yk-

Ba — 3TO OJMH HIH HECKOJNBKO rpad HMECKHX 3JIEMEHTOB (COCTaBHbIX HacTei).

MOKHO JaTh NMPH 3TOM BOT Takyo Tabnuuy (Puc. 10).
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Puc. 10. TpeHHpOBKa CIIOCOOHOCTH BOCTIPHHHM &Th M pasjiH4aTh OyKBBI,
3aMioM HHaTh KOH) Hrypaimio OyKBBI.

BayxHO 1OM HHTB, YTO JUI TeX AeTeH, KOTOpble MMEIOT HAPYIEHHA WIM 3a-
JIEePKKY B Pa3BHTHH MOTOPHKH H 3 PHTEJIbHO-M OTOPHBIX KOOPAMHALMH, HENb3s HC-
NOJIb30BATh TETPAH C BEIHYHHON paGoye#t cTpokH 4 MM. Jlyumme B3SATh 0ObI 4HYIO
TeTpazb ¢ BHICOTON CTPOKH 6 MM H yYHThCS MUcaTh GoNbIIMM U (10 BesinuuHe ) Oy -
kBaM H. Hy)xHO 06BACHHTE H MoKa3aTh peGeHKy, YTO TaKoe BEpPX H HMB, Cepe/lHHa,

TnpaBo, JIEBO, HAYYHMTb BECTH PYKy CBEPXy BHH3, CJIEBa HANpABO, CMpaBa HANEBO,

,IOBOUTH 10 BEpXHeH, HIDKHeM, cpenHel MTUHUK. 3aTeM OOBIACHHTB, YTO 3HAUMT:

«OTCTYTHTb OT BEPXHEil THHHMY, COKPYTJIEHHE BHH3Y» H IPYTHE 3JIEM EHTHI .
Heobxonumo 3HaTh, 4TO OOBACHEHHA OOHOTO YYHMTENA HE JOCTaTOYHO,
HY)XXHO 0OHTBCA TOro, yToOb! pebeHOK, 0OBACHSIS, CaM MOr 3TO BbINOJHUTE. JI10-

6oe 3aHATHE NOMKHO ObITh HAMpaBieHO Ha OTPabOTKY JIMWb OAHOM 3aJa4H, OIHO-





Важно помнить, что для тех детей, которые имеют нарушения или задержку в развитии моторики и зрительно-моторных координации, нельзя использовать тетради с величиной рабочей строки 4мм. Лучше взять обычную тетрадь с высотой строки 6 мм и учиться писать большим и (по величине) буквами. Нужно объяснить и показать ребенку, что такое верх и низ, середина, право, лево, научить вести руку сверху вниз, слева направо, справа налево, доводить до верхней, нижней, средней линии. Затем объяснить, что значит: «отступить от верхней линии», «округление внизу» и другие элементы. Необходимо знать, что объяснения одного учителя не достаточно, 

нужно добиться того, чтобы ребенок, объясняя, сам мог это выполнить. Любое занятие должно быть направлено на отработку лишь одной задачи, одного нарушения. Только после того, как ребенок выполнит это задание правильно, можно переходить к отработке следующего нарушения. 

5. Коррекция написания заглавных и строчных букв. 

Следующий этап - коррекция написания букв заглавных и строчных, их отличие, расположение на строке. Если ребенок «не видит» линию, не соблюдает размерность и соотношение различных элементов, не доводит штрихи букв д, з, р, ф, то нужно проводить работу такого типа: 

• Выделить буквы, которые пишутся только на рабочей строке (а, г, е, ё, ж, и, й, к, л, м, и, о, п, с, т, х, ч, ш, э, ю, я). 

• Выделить буквы, которые выходят за строку сверху (б, в). 

• Выделить буквы, которые выходят за строку снизу (д, з, р, у, ф, ц, Щ). 

Проанализировав сходство и различие букв, их расположение на строке, ребенок начинает писать букву со стартовой точки, используя стрелку направления движений. 

• Специальной тренировки требует выполнение овалов, при этом направление движения - только сверху вниз по часовой стрелке. Не менее важно зафиксировать внимание ребенка на том, что овал должен быть «закрыт», то есть движение должно быть закончено в той же точке, где оно начиналось. 

• Если ребенок плохо различает величину строчных букв и их элементов, можно использовать для тренировки чередование вертикальных штрихов различной высоты или «незакрытых» прямоугольников. При этом следить за параллельностью штрихов, соблюдением размеров. После выполнения задания дать ребенку красный фломастер, чтобы он подчеркнул все неправильные штрихи, все нарушения параллельности, высоты (Рис. 11). 
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Puc. 11. Koppekis HanHCaHuA BEJIMYHHBI CTPOYHBIX OYKB.

6. TpeHHpOBKa 3pHTEIBLHOr0 BOCNPHATHS GyKB.

Jins TpeHWPOBKH 3PHTEJIbHOIO BOCTpHATHA OYKB, BBIZEJICHHS MX B CJIOBE,
b depeHIHaLHE MOKHO HCTIONB30BaTh CJICAYIONIHE YNPOKHEHUS (3TH ynpakHe -
HHA HEOOXOAMMBI M NPH 3aTPyHEHHAX YTEHMS, KOTJa NETH MyTAlOT U MepecTas-
n10T OYKBBI ):

e MoxHO HrpaTh CO MIHypKOM H GesbiM kBampaToM. 3anaHue: «Pa3noxH
IMIHYPOK TaK, YToObI Mosy4wiack Gyksay. [lepen BEIMOMHEHHEM K&K IOr0 3aaHHUA
pebeHOK 0OBACHSET, YTO OH JOJDKEH CeJIaTh, @ TAkoKe KOMM EHTHpYET CBOH OLIHO-
ku (Puc. 12).

Puc. 12. Koppekums 3pHTenbHOr0 BOCNpHATHA OyKBbI.

e OueHb 3 eKTHBHA AN 3aKpervieHus 3pHTeNbHOro obpasa OykBbl, MO-

HMM aHHA €€ COCTaBHbIX HacTeil (31eMeHTOB) urpa «J10To», rae Kax bl i KBaapat —





 Можно давать и такие задания: 

- напиши 5 слов на букву с, м, о (слон, мак, оса) и т.п.; 

- напиши 5 слов, которые оканчиваются на к (клубок) и т.п.; 

- напиши слова, в которых есть с в середине (пересказ); 

- напиши слова, в которых есть сочетание мм, нн, чк, чн (сумма, ванна) 

Если ребенок путает или переставляет буквы при чтении в заданиях, то использовать печатные буквы, если при письме - то лучше работать с письменными буквами. 

Таким образом, предложенный специальный комплекс систематических коррекционно-развивающих занятий и упражнений поможет учителю добиться положительных результатов в формировании навыка письма, значительно повысить уровень развития зрительно-моторных координации младших школьников, улучшить почерк детей, уменьшить количество детей, допускающих ошибки при письме, испытывающих трудности в обучении, а это - необходимое условие для успешного обучения в дальнейшем. 

