Утверждаю

Директор КГУ «Средняя школа № 
акимата города Рудного»

______________

2 сентября 2015г
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Дня здоровья, посвящённого 20-летию Ассамблеи народа Казахстана и Конституции Республики Казахстан

 в средней школе №  г.Рудного.
1. Цели и задачи.
I. Укрепление здоровья обучающихся.
II. Пропаганда здорового образа жизни.
III. Мотивация учащихся к занятиям физической культурой.
IV. Развитие межличностного общения учащиеся – учителя – родители.
V. Дальнейшее развитие массового спорта и физической культуры.
2. Место и сроки проведения.
Мероприятие проводится 5 сентября 2015г на спортивной площадке средней 

школы №14.
3. Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие обучащиеся 5- 11-х классов, за исключением учащихся, освобождённых от занятий физической культурой и спортом, учителя, родители.
4. Руководство проведения соревнований.
Ответственность за проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры. Помощь в судействе оказывают учителя без классного руководства.
5. Награждение.
Победители и призёры соревнований в личном первенстве награждаются дипломами школы по параллелям (мальчики и девочки отдельно), в категории среди учителей и родителей.
6. Программа соревнований. (план прилагается)
1. Бег на 200м.
2. Мини-турнир по футболу.

3. Мини-турнир по волейболу.

4. Прыжки в длину с места.
5. Армрестлинг.

6. Силовая гимнастика.
