Дүниетану                                   
Сабақтың  тақырыбы:Тісіңді сақта!
Сабақтың мақсаты:Оқушыларға өздерінің тістерін қалай сақтау қажеттілігі туралы білімін кеңейту және жүйелеу.
Сабақтың міндеті:1.Оқушыларға тістің маңызы, құрылысы туралы білім беру.2.Оқушылардың білім, білік дағдыларын дамыту.3.Оқушыларды тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Сабақтың түрі:Жаңа сабақ
Сабақтың әдісі:түсіндіру, сұрақ жауап, талдау
Сабақтың көрнекілігі:тістің құрылысы салынған плакат. «Тісіңді сақта!» атты  суреттер.
Сабақтың барысы:І Ұйымдастыру кезеңі:Оқушылардың назарын сабаққа аудару.
ІІ.Психологиялық дайындық. 
Ұрты кеткен бұлтиып,
Ағасына бұртиып
Айдар кәмпит сұрайды.
«Бермейді» деп жылайды
Тістеріне құрт түсіп,
Ағасының  ұрты  ісік!
Білмейді оны інісі,
Қызық қой оның мұнысы.
Өлең бойынша талдау жасау.
ІІІ Проблемалық ситуация.
    Балалар бақшадағы қиярды жұлып алды да жеді.Алматтың бірнеше сағаттан кейін іші ауыра бастады.Неге?
-Балалар Алмат қандай  қателік жіберді?
-Балалар тісті қалай тазалаймыз?
-Ал, тісті тазаламаған жағдайда не пайда болады? (Өңез)
Балалар тісте тұрып қалған тағам қалдықтарын үнемі тазалап тұру керек.
Тісті күніне екі рет тазалаймыз.
VІ Оқулықпен жұмыс
· Балалар бәріміз 29 беттегі суретке қараймыз
· Мына суретте кім тісінің бұзылуына жол берді? Оқушыларға сұрақтар қоя отырып жауап аламын.Мәтінмен таныстыру.Есте сақтау ережелерін оқыту.Оқушылар жауап берген сұрақтарын кітаптан тауып дәлелдейді.
· Тісімізді қалай сақтаймыз!
· 1.Тісті жиі тазалау
· 2.Көкөністер мен жемістерді жуып жеу
· 3.Тәттіні аз жеу
· 4.Тіс дәрігеріне тексеріліп отыру
· 5.Тіс щеткасын 3 ай сайын ауыстырып отыру
Тістің құрылысы
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· Балалар, біз тағамның пайдалысын жеуміз керек.Мысалы:Сүт, айран, сүзбе – бұл тіске керек калцийдің негізгі көзі 
· [image: C:\Users\shynar\Desktop\витамины.png]
· 
· С витаминінің  ең жақсы көзі жаңа піскен жеміс-жидектерде
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· Балалар, қияр мен қызанақтар да өте пайдалы
· [image: C:\Users\shynar\Desktop\витамины 3 (1).jpg]
V Қорыту. –Бүгін не өттік?
-Қандай тағам тістің сау болуына көмектеседі?
-Организмге қандай  дәрумендер керек?
ІVҮй тапсырмасы.Оқу, мазмұндау.Ережені жаттау
ІІVБағалау.Оқушыларды мадақтай отырып бағалау
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