








"Женское курение" 
беседа со старшеклассниками


Социальный педагог:
 Копотилова Ирина Анатольевна







Задачи: 
1. Познакомить подростков с причинами женского курения и влиянием курения на женский организм.
2. Способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью
Оборудование: компьютер, интерактивная доска
  слайды:  репродукции картин женщин известных художников, карикатуры на курящих женщин, рекламные плакаты сигарет, листы бумаги, карточки с названиями трех животных, цветные карточки.
Посадка: девушки – отдельно, юноши – отдельно.
Ход занятия
I .На прошлом занятии мы коснулись вопроса о женском курении. Этот вопрос показался нам очень важным. И сегодня мы предлагаем его обсудить. Ведь информацией о женском курении владеют не все. 
II. Послушайте, пожалуйста, притчу. Называется она “Косточка Адамова” (Звучит музыка)
Из уст в уста, с ладошки, из глубины веков, из дальнего далека, дошла она до меня – формула бытия. Тайна тайн: “Во дни скорбей, во дни мытарств и суетной маяты, как натужится – занедужится – обратись покаянно к ней, к Божьей матери. Ибо в ней – суть мироздания, женское начало. Ее любовью благостной, ее молитвою держится мир”. Вера, Церковь, молитва – не женского ли роду – племени? Вселенная, Галактика, Планета – не того ли же сословья?
В заботах, хлопотах о сотворении мира, в ваянии прародителя всех племен, народов Создатель позабыл о малой малости – о женщине. Всего лишь ребрышко Адамово отломил он на обрастание плотью вожделенной, на обретение звания полу слабого. Но стала неожиданно Адамова косточка осью земной. Началом всех начал. Не с той ли поры ощутило Адамово племя ущербность свою? Не в поисках ли частицы себя вечная тяга к ней, к женщине?
Открытия островов, войны победоносные, империи павшие, могучие симфонии и нежные стихи – все ей посвящено.
Все освящено живородящей косточкой хрупкой, сутью женской – Держава, Родина, Русь.
Сказка сказок, песнь песней – женщина – косточка Адамова…”
Правда, красиво? А ведь это о нас с вами… Посмотрите на репродукции картин известных художников.
· Какие чувства вы пережили, когда слушали эту притчу и ассматривали репродукции?
· Какой образ возник в вашем воображении?
III. 
А взгляните на эти шаржи, карикатуры, фотографии курящих женщин.
· Какие чувства вызывают они? Напишите в группах и обменяйтесь листами, прочитайте в своих малых группах. 
IV. 
Предлагаю в малых кругах, обговорить и записать на листках причины женского курения и прокомментировать, насколько они серьезны, как их устранить.
После представления группами причин с комментариями – микродискуссия.
Примерные вопросы:
1. Феминистки добивались полного уравнения в правах мужчин и женщин. Нужно ли это? Если да, то в каких правах?
2. Неуверенность – это больше причина мужского или женского курения?
3. Неумение совладать с трудной ситуацией – признанная причина курения вообще. С какими ситуациями трудно совладать женщине, девушке?
4. Что могут сделать мужчины, для того, чтобы женщины меньше курили?
V. 
Вы очень подробно обсудили причины курения и совершенно верные предложили подходы к их трактовке. Ясно, что курить – вредно. И, тем не менее, курят и мужчины и женщины, причем тенденция женского курения все нарастает.  Женское курение особенно опасно своими последствиями для потомства.
Я держу в руках книгу “Энциклопедия для девушек и женщин”. В ней есть статья Мещерякова, профессора медицинских наук, о женском здоровье. Вот что он пишет: “ Наверное, не нужно лишний раз напоминать о том, что основной функцией, целью любой женщины, прежде всего, является материнство. Пусть некоторыми это не осознается в полной мере или не осознается вообще. Но, думаю, каждая женщина когда-нибудь, да задумается об этом всерьез. Миллионы бесплодных женщин во всем мире проходят дорогостоящие курсы лечения, чтобы познать радость материнства, в то время, как здоровые женщины, не ценя того богатства, данного им природой, отравляют себя систематически, изо дня в день” Автор имеет в виду женское курение.
· Наверное, курящие женщины не задумываются о влиянии курения именно на будущих детей.
А вот мы с вами сейчас попробуем на следующие вопросы ответить.
VI. Работа в группах: 
Задания:
1. Как влияет курение на девушку-подростка.
2. Как влияет курение на беременную женщину.
3. Как влияет курение на ребенка.
Эти вопросы получают группы мальчиков и девочек (10 мин. на подготовку).
Дополнительная информация:
– Курение среди девочек 1 класса – 0,4% 
– 8 – 9 лет – 5% 
– 10 – 12 лет – более 9% 
· Курящие молодые девушки отстают в физическом и половом развитии. 
· Целый ряд токсических продуктов накапливается в половых железах, приводят к деструктивным изменениям. Постепенно приводя к фригидности и понижению “качества” репродуктивных органов.
· В 2,5 раза чаще диагностируются воспалительные процессы в половых органах, значительно повышается риск возникновения эрозивных и опухолевых заболеваний.
· Затрудняется имплантация зародыша в стенку матки – ранний выкидыш.
· Плод подвергается воздействию токсинов табачного дыма, которые поступают с кровью в организм матери. 
· Происходит накопление их в тканях и органах плода развивается табачная интоксикация. Это сказывается на физическом развитии плода и на психике и интеллекте будущего ребенка.
· Повышается риск поздних выкидышей.
· У 17% курящих матерей происходят ранние роды – недоношенные дети
· Всего 4 выкуренных за день сигареты на 6% и более повышают риск преждевременных родов, а при выкуривании более 5 сигарет – уже на 50%
· Наблюдается преждевременная отслойка плаценты в родах, что приводит к тяжелым кровотечениям, опасным для жизни плода и матери.
Не заканчиваются беды малыша, рожденного курящей женщиной и после рождения. Курение сказывается на лактации, пагубно влияет не только на количество, но и на качество грудного молока.
Лабораторные данные показывают, что в одном литре молока курящей мамы содержится до 0,5 мг никотина, не говоря уже о других ядах. А 1 мг, если он принят сразу, является для грудничка смертельной дозой.
Получаемые ежедневно с грудным молоком и из воздуха токсины табачного дыма, отражаются на дальнейшем развитии ребенка, приводя к отставанию, как в физическом, так и в умственном отношении.
· Итак, вы очень грамотно определили вред курения на разных этапах жизни женщины. Причем и мальчики и девочки обнаружили достаточную осведомленность.
· Несмотря на очевидный вред, сигареты рекламируются.
VII.
Но люди-то владеют информацией. И поэтому по статистике табачные компании каждый день теряют примерно 2000 клиентов. Для сохранения своей клиентуры они используют все виды СМИ. Какие?
Вашему вниманию предлагается обычная  реклама сигарет.
(На доске реклама сигарет)
· Что в них общего? (На всех есть изображение женщины)
· Как выглядят эти женщины?
· Как вы думаете, почему женщины так хорошо выглядят на этих рекламных изображениях?
· Вы правы – чтобы поддержать два мифа.
Миф 1 я предлагаю развенчать девушкам. А миф 2 – юношам. Докажите, что это – лишь мифы.
Миф1. Курение помогает оставаться стройной.
(Реальность: Вспомните, сколько полных людей курят и не худеют)
Миф 2. Курение – это модно.
(Реальность: мода на курение во всем мире уже прошла. Во всех цивилизованных странах модно выглядеть спортивным, здоровым и бодрым)
· Вы очень убедительно опровергли старые мифы о курении. Истинный смысл рекламы поймет только тот, кто прекрасно знает о вреде курения. Вот вы, например.
Каждой группе – плакат. Задание: найти скрытый истинный смысл рекламы.
Варианты интерпретаций: “Вступай в союз мертвецов”, “Выкури 20 пачек и выиграй гроб”, “Вкус, объединяющий загробный мир”.
VII.
Чего не хватает на всех этих плакатах? (Надписи “Минздрав предупреждает…”
· Сравните размеры этих надписей. Как вы думаете, почему предупреждение о здоровье напечатано маленькими буквами?
· Нужна ли на подобных плакатах надпись, предостерегающая курильщиков? Какой она, по вашему мнению, должна быть?
IX. 
Вернемся к началу нашего разговора, к прекрасной Даме. Помните стихи А.Блока.
	И каждый вечер, в час назначенный,
Иль это только снится мне,
Девичий стан, шелками схваченный,
В туманном движется окне.
И медленно, пройдя меж пьяными,
Всегда без спутников, одна,
Дыша духами и туманами,
Она садится у окна.
	И веют древними поверьями
Ее упругие шелка,
И шляпа с траурными перьями,
И в кольцах узкая рука.
И, странной близостью закованный,
Смотрю на темную вуаль
И вижу берег очарованный
И очарованную даль…


· Не говорится о лице этой незнакомки. Неизвестно, красива женщина или нет. Но в ней столько женского достоинства, сдержанности, элегантности, женственности, что ни один мужчина не смеет прикоснуться к ней нечистым взглядом или жестом.
· А можете ли вы представить, чтобы кто-то посмел похлопать по плечу Прекрасную Даму и сказать: “Дай закурить”….
· Наше занятие окончено. Прекрасные Дамы! Я желаю вам здоровья, счастья и личного благополучия. А вам, Рыцари, желаю быть опорой Прекрасным Дамам во всем, в том числе, и в их стремлении сопротивляться ложной моде на курение.
Приложение 1
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Приложение 1
Анкета "Тип курильщика"
Указания: для каждого утверждения обведите кружком номер ответа, наиболее точно отражающего Ваши ощущения
	

	
	Всегдаааа
	Часто
	Иногда
	Редко
	Никогда

	
	
	
	
	
	
	

	А.
	Я курю, чтобы не быть вялым, пассивным 
	5
	4
	3
	2
	1

	Б.
	Мне доставляет удовольствие держать сигарету в руке 
	5
	4
	3
	2
	1

	В.
	Курение для меня - удовольствие и отдых 
	5
	4
	3
	2
	1

	Г.
	Я закуриваю, когда я рассержен, возбужден 
	5
	4
	3
	2
	1

	Д.
	Когда у меня кончаются сигареты, я места себе не нахожу, пока не найду закурить 
	5
	4
	3
	2
	1

	Е.
	Я курю механически, даже не замечая этого 
	5
	4
	3
	2
	1

	Ж.
	Я курю, чтобы взбодриться, встряхнуться 
	5
	4
	3
	2
	1

	3.
	Мне доставляет удовольствие сам процесс закуривания 
	5
	4
	3
	2
	1

	И.
	Сигареты доставляет мне удовольствие 
	5
	4
	3
	2
	1

	К.
	Когда я чувствую неловкость или расстроен чем-нибудь, я закуриваю сигарету 
	5
	4
	3
	2
	1

	Л.
	Когда я не курю, мне будто чего-то не хватает 
	5
	4
	3
	2
	1

	М.
	Я закуриваю вторую сигарету, позабыв, что в пепельнице тлеет недокуренная первая 
	5
	4
	3
	2
	1

	Н.
	Я курю для поднятия тонуса 
	5
	4
	3
	2
	1

	О.
	Когда я курю, мне доставляет удовольствие смотреть на дым, который я выдыхаю 
	5
	4
	3
	2
	1

	П.
	Больше всего мне хочется закурить когда я отдыхаю, расслабляюсь 
	5
	4
	3
	2
	1

	Р.
	Я курю, когда начинаю хандрить или когда хочу забыть на время о своих 
заботах и проблемах 
	5
	4
	3
	2
	1

	С.
	Если я какое-то время не курю, я чувствую, что здорово проголодался




	5
	4
	3
	2
	1

	Т.
	Я обнаруживаю сигарету в зубах и даже не помню, как я ее закурил
	5
	4
	3
	2
	1


См. на обороте
КАК ПОДСЧИТАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Впишите цифры, которые Вы обвели кружком, в данные ниже равенства цифру, которую Вы обвели кружком, отвечая на вопрос "А", поставьте над линией "А", "Б" - над линией "Б" и т. д.
2. Сложите все три слагаемых в каждом ряду, чтобы получить сумму очков.
3. Если сумма очков равна 11 или больше, - это высокий результат, если сумма очков равна 7 или меньше, - низкий.
____ +____ +____ = __________________________
	А      	Ж      	Н              	стимуляция
____ +____ +____ = __________________________
	Б       	3  	О            	"занятие"
____ +____ +____ = __________________________
	В       	И   	П         приятный отдых
____ +____ +____ = __________________________
	Г       	К    	Р        	снятие напряжения
____ +____ +____ = __________________________
	Д       	Л  	С       	 физическая потребность
____ +____ +____ = __________________________
	Е       	М 	Т              	привычка
Приложение 2

	Д. Бершадский

Мое имя – сигарета.
Я красива и сильна.
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Едим дымом проникаю
Я в людей, чтоб их травить,
Пусть, любезные, узнают,
Как со мною им дружить.
Мозг и сердце я дурманю
Молодым и старикам,
Независимо от знаний.
Скажем прямо – слабакам.
Я в чудесной упаковке,
У меня полно заслуг:
Прочитайте на коробке – 
«Стюардесса», «Прима», «Друг»,
Я особенно стараюсь
Молодого в сети брать,
В нем-то силы и черпаю…
Пусть покуривает брат.
Я живу уже столетья,
Не берут меня года,
Вот что значит долголетье!
И всегда я молода!
Я поистине бессмертна,
Победить меня нельзя,
Убиваю незаметно
Вас, наивные друзья!

	



Курите все, курите дружно,
Курите вдумчиво, всерьез.
Курить с любовью, с чувством нужно.
До упоения, до слез.
В курении много новизны,
В нем есть изюминка и чувства
Курите, девушки-подружки,
Курите, робкие  юнцы!
Курите, дети и старушки,
Курите, матери, отцы!
Вдыхая сладостный табак,
Его зловредности не верьте,
А будет, иль не будет рак,
На жизни собственной проверьте.
Пускайте в поднебесья дым
В курении, проявив старанье.
И вы умрете молодым
Всем некурящим в назиданье.



	
А.С.Пушкин (1814)
КРАСАВИЦЕ, КОТОРАЯ НЮХАЛА ТАБАК
Возможно ль? вместо роз, 
Амуром насажденных,
Тюльпанов, гордо наклоненных, 
Душистых ландышей, ясминов и лилей,
Которых ты всегда любила
И прежде всякий день носила
На мраморной груди твоей, –
Возможно ль, милая Климена,
Какая странная во вкусе перемена!..
Ты любишь обонять не утренний цветок,
А вредную траву зелену,
Искусством превращенну
В пушистый порошок!
Пускай седой профессор Геттингена,
На старой кафедре согнувшися дугой,
Вперив в латинщину глубокий разум свой,
Раскашлявшись, табак толченый
Пихает в длинный нос иссохшею рукой;
Пускай младой драгун усатый
Поутру, сидя у окна,
С остатком утреннего сна,
Из трубки пенковой дым гонит сероватый;
Пускай красавица шестидесяти лет,
У граций в отпуску и у любви в отставке,
Которой держится вся прелесть на подставке,
Которой без морщин на теле места нет,
Злословит, молится, зевает
И с верным табаком печали забывает, –
А ты, прелестная!.. но если уж табак
Так нравится тебе – о пыл воображенья! –
Ах, если превращенный в прах,
И в табакерке, в заточенье,
Я в персты нежные твои попасться мог,
Тогда б в сердечном восхищенье
Рассыпался на грудь под шелковый платок
И даже... может быть... Но что! мечта пустая,
Не будет этого никак.
Судьба завистливая, злая!
Ах, отчего я не табак!..



	



Приложение 3

История табакокурения

· Курят люди, по-видимому, с очень давних времен, так как еще у Геродота есть сведения, что скифы и древние жители Африки сжигали какие-то растения и вдыхали получающийся при этом дым, а на китайских картинах, относящихся к древнему времени, можно видеть изображения таких же трубок, какие теперь употребляют для курения. Однако первые точные указания относительно курения табака относятся к концу XV столетия, а именно к 1492 г. — году открытия Колумбом Америки. Пристав к одному из вновь открытых островов, Колумб и его спутники обратили внимание, что туземцы скатывали в трубочку лист какого-то растения, высушивали его и курили. Эти листья назывались «петум». Однако курили индейцы это растение только по праздникам и накуривались до такой степени, что впадали в сон и беспамятство.
Впоследствии европейские поселенцы в Америке пристрастились к курению и привезли это растение в Европу.
· Название свое табак получил, по-видимому, от провинции Табаго в Доминго. Отсюда испанский монах Роман Пано в 1496 г. вывез первые табачные семена в Испанию, где табак стали культивировать в садах как декоративное растение. Пано написал сочинение «О нравах и обычаях жителей Америки», в котором под названием «когоба» табак описывается впервые.
· Во Францию табак проник в 1556 г., куда его привез из Бразилии францисканский монах Андре Тивэ. Андре Тивэ написал о табаке целые трактаты, в которых всячески восхвалял чудодейственные свойства этого растения, называя его «оздоравливающим» и способным «очищать мозговые соки». Указывая на свойства табака уменьшать голод и жажду, он писал, что при усиленном употреблении дым этого растения «пьянит, как вино, а потом вызывает пот и общую слабость до обморока».
· Из Испании семена табака попали и в Португалию. В 1560 г. Жан Нико, французский посол при лисабонском дворе, преподнес французской королеве Екатерине Медичи первые табачные растения, листья которого, по его мнению, обладали свойством «выгонять и уничтожать болезни головы и мозга». От фамилии Нико происходит название «никотиана», как называли тогда это растение французские ботаники. Екатерина Медичи и сын ее Франциск II страдали жестокими мигренями, по­чему и приняли подарок с радостью. По совету посла, листья чудодейственного растения превращались в порошок, который нюхали. Мода употреблять «порошок травы королевы» быстро привилась не только при дворе, но и во всем Париже.Вскоре пристрастие это дошло до крайних пределов, и табак стал панацеей от всех болезней. Однако вскоре восторг от табака сменился разочарованием, так как употребление его, в особенности неумеренное, оказалось не только не полезным, но и опасным. В 1680 г. французский король Людовик XIII издал декрет, по которому только аптекарям разрешалась продажа этого «лекарства». В других странах первое время курили тайно, и курение преследовалось.
· В Англии, где табак появился в 1585 г., курение запрещалось под страхом тяжелых наказаний. Уличенных в этой привычке водили по улицам с петлей на шее, а упорных курильщиков иногда даже казнили, причем отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площадях.
· Приблизительно в это же время табак появился в Германии, куда его привез врач Окко, считавший табак лекарственным растением.

· В Турции табак впервые стали применять в 1605 г., и курение его, несмотря на жестокие репрессии, вскоре достигло таких размеров, как ни в одной другой стране.
· В Италии папа Урбан VII за курение и нюхание табака отлучал от церкви.
· В России табак появился впервые в начале XVII столетия, будучи привезен англичанами. Точно так же, как и в Западной Европе, в России курение вначале жестоко преследовалось правительством. Враждебно к нему относилось и духовенство, считая эту привычку «грехом». Большую роль играла и опасность многочисленных пожаров, возникавших в связи с табакокурением.
· Царь Михаил Романов к курению табака относился сурово: в 1634 г. после одного пожара, возникшего вследствие неосторожного курения, Михаил издал приказ, в котором угрожал, что курильщиков будут наказывать на первый раз шестьюдесятью палочными ударами по подошвам, а во второй раз будут обрезать нос.
· Наказание за употребление табака введено в Уложение 1649 г. сыном Михаила Алексеем Романовым. По Уложению, царь велит пытать всех, у кого будет найден табак, и бить их кнутом на козле до тех пор, пока не признается, откуда табак достал. Торговцам табаком велено «пороть ноздри, резать носы» и ссылать в дальние города. Ввиду того, что распространение табака в России росло, несмотря на такие меры борьбы с курильщиками, царь Алексей запретил ввоз табака в пределы Московского государства, однако англичане контрабандой ввозили табак через Архангельск.
· Петр I, который сам был курильщиком, получив эту привычку в Голландии, в 1697 г. снял все запреты на табак и разрешил свободное курение и продажу табака, введя пошлину и акциз в пользу казны. С тех пор употребление табака в нашей стране стало быстро распространяться.
· К середине XVIII века табак получил в Петербурге повсеместное распространение. Без обильного его употребления не обходилась ни одна ассамблея, ни одно празднество.
· Время правления Екатерины, отмеченное бурным ростом российского предпринимательства, оказалось весьма благоприятным и для табачной торговли. Одним из первых своих Указов от 31 июля 1762 года императрица восстановила свободную продажу табака.
· Наряду с курительным табаком широкое хождение имел и табак нюхательный. До Октябрьской революции Нюхательный табак достаточно регулярно поставлялся в столичные магазины.
· Вплоть до 1810-х годов курительный табак уступал по степени популярности табаку нюхательному. Появление же папирос произвело настоящую революцию в отечественном табачном производстве. Первое упоминание о них встречается в циркуляре Министерства финансов России от 29 апреля 1844 года.
· К началу ХХ века табачная торговля стала одним из самых выгодных коммерческих предприятий, в Москве действовали несколько крупных фабрик. Первая Мировая война привела в России, как и во многих европейских странах к "папиросному буму", табак становится неотъемлемой частью солдатского пайка.
· В годы Великой Отечественной Войны производственные мощности были эвакуированы на восток страны, на их базе были созданы фабрики в Поволжье, на Урале, в Сибири, расширены предприятия Средней Азии. К началу 50-х разрушенные в период войны предприятия отрасли были восстановлены на новой технической основе. За последовавшие два десятилетия средняя годовая мощность табачных фабрик выросла с 2,9 до 7,9 миллиардов штук.


Приложение 2

Факты о курении
· О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. 
· Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают всерьез. 
· Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. 
· Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадает в кровь). 
· Курильщик не погибает по тому, что доза вводиться постепенно, не в один прием. К тому же, часть никотина нейтрализует формальдегид - другой яд, содержащийся в табаке. В течение 30 лет такой курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина. Систематическое поглощение небольших, не смертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к курению. 
· Никотин включает в процессы обмена, происходящие в организме человека, и становиться необходимым. 
· Однако если некурящий человек в один прием получит значительную дозу никотина, может наступить смерть. Такие случаи наблюдались в разных странах. Нашим крупным ученым - фармакологом Н. П. Крафковым описана смерть молодого человека после того, как он впервые в жизни выкурил большую сигару. 
· Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. 
· В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий 40 - летний мужчина ночью, во время трудной работы, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на оказанную медицинскую помощь, он умер. 
· В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла. 
· Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. У детей курящих родителей в течение первого года жизни увеличивается частота бронхитов и пневмонии и повышается риск развития серьезных заболеваний. Табачный дым задерживает солнечные ультрафиолетовые лучи, которые важны для растущего ребенка, влияет на обмен веществ, ухудшает усвояемость сахара и разрушает витамин "С" необходимый ребенку в период роста. В возрасте 5-9 лет у ребенка нарушается функция легких. Вследствие этого происходит снижение способностей к физической деятельности, требующей выносливость и напряжения. Обследовав свыше 2 тыс. Детей, проживающих в 1820 семьях, профессор С. М. Гавалов выявил, что в семьях, где курят, у детей, особенно в раннем возрасте, наблюдаются частые острые пневмонии и острые респираторные заболевания. В семьях, где не было курящих, дети были практически здоровы. 
· У детей, матери которых курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам. Они значительно чаще заболевают эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников в умственном развитии. Так, ученые ГДР В. Гибал и Х. Блюмберг при обследовании 17 тысяч таких детей выявили отставание в чтении, письме, а также в росте. 
· Заметно возросло количество аллергических заболеваний. Советскими и зарубежными учеными установлено, что аллергизирующем действием обладает никотин и сухие частицы табачного дыма. Они способствуют развитию многих аллергических заболеваний у детей, и чем меньше ребенок, тем больший вред причиняет его организму табачный дым. 
· Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечной - сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на отдышку при физической нагрузке. В результате многолетних наблюдений французский доктор Декалзне еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пищеварения. 
· Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. 
· Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие. Состояние здоровья, подорванное курением, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха (например, юношам стать летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам - балеринами, певицами и др. ). 
· Курение и школьник несовместимы. Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно. 
· Смертельная для человека доза никотина содержится в 20-25 сигаретах. Курильщики не умирают от такого или большего числа сигарет лишь потому, что выкуривание их растянуто во времени.
· Курение родителей на 20-80% увеличивает риск заболевания дыхательной системы, тормозит рост легких ребенка. Даже после подрастания остается разница в показателях умственного и физического развития в группах детей из семей курильщиков и некурящих. Если ребенок живет в квартире, где один из членов семьи выкуривает 1-2 пачки сигарет, то у ребенка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 2-3 сигаретам.
· Бросить курить может и шимпанзе. В провинции Шаньси (КНР) сотрудники сафари-парка отучили курить 27-летнюю обезьяну по кличке Ай-Ай, которая пристрастилась к сигаретам 16 лет назад. Для этого ветеринары стали снижать количество выкуриваемых шимпанзе сигарет, а также давать более вкусные блюда и ставить музыку.
· По данным Роспотребнадзора, опубликованным в связи с Всемирным днем без табака, Россия - одна из самых курящих стран мира. Так, среди россиян в настоящее время курят 65 %мужчин и свыше 30% женщин. Наблюдается отчетливая тенденция к увеличению количества курящей молодежи, в старших классах курят 50 %мальчиков и 40 %девочек. Особенно заметно увеличивается распространение курения среди молодых женщин. Так в возрастной группе 20-29 лет процент курящих женщин в 10 раз больше, чем в возрасте старше 60 лет.
· 42 % всех случаев преждевременной смерти мужчин в возрасте 35-69 лет связаны с курением. Ежегодно в России от причин, связанных с курением, преждевременно умирает более 260 тысяч человек.
· По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), по инициативе которой ежегодно 31 мая проводится Всемирный день без табака, в мире ежегодно умирает около 5 миллионов человек от причин, непосредственно связанных с табакокурением. Общие экономические потери, связанные с табакокурением, составляют не менее 200 миллиардов долларов США в год.
· Курение приводит к развитию трех основных заболеваний с летальным исходом: рак легкого; хронический бронхит и эмфизема; коронарная болезнь.
· Hа примере нескольких стран, в которых курение стало массовой привычкой уже давно, было доказано, что табак является причиной смертности от рака легкого в 90% всех случаев, от бронхита и эмфиземы в 75% и от болезни сердца в примерно 25% всех случаев.
· Примерно 25% регулярных курильщиков сигарет умрет преждевременно по причине курения. Многие из этого числа смогли бы прожить на 10, 20 или 30 лет дольше, т.е. в данном случае средняя потеря лет жизни является существенной. Умершие вследствие курения в среднем потеряют 10-15 лет своей жизни.
· Более 90 % школьников 9-10 лет знают, что курить вредно и осуждают курение. Тем не менее, в подростковом возрасте многие из них начинают курить.
· Подростков мало волнует, что они могут умереть через 30-40 лет от инфаркта миокарда или рака легких (пищевода). Их гораздо эффективнее могут озадачить ближайшие, непосредственно их затрагивающие последствия курения —  снижение спортивных успехов, снижение эффективности усвоения языка и т.д. При этом приоритеты для разных полов различны: например, для девочек более важен внешний вид, а для мальчиков —  успехи в спорте, но и для мальчиков, и для девочек решающим может оказаться факт ухудшения здоровья вследствие курения. Правильно ориентировать ребенка на преимущества некурения, а не на вредные последствия этой привычки.


· 2,5 млн. человек в мире ежегодно умирают от курения.
· Из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили.
· Из каждых 100 человек, умерших от хронических заболеваний легких, 75 курили.
· В мире ежегодно изготавливается 3570 000 000 000 сигарет.
· Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязненность которого в 580-1100 раз превышает первичные санитарные нормы.
· Каждая выкуренная сигарета уносит 6 минут жизни.
· Доза чистого никотина в 0, 05 г, попав в кровь взрослого человека, способна его убить.
· Около ½ всех курильщиков хотели бы немедленно расстаться с вредной привычкой, но сделать это, опираясь на свою силу воли, удается только 8 %.
· Значительная часть вредных веществ содержится не в табаке, а в бумаге, из которой делают сигареты.
· Табачный дым в 4 раза более загрязнен токсичными веществами по сравнению с выхлопными газами автомобилей.










