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Цели: 1. Помочь учащимся разобраться в понимании смысла жизни.

            2. Провести тестирование учащихся по теме «Я люблю тебя жизнь».   
          В нашу жизнь вторгаются такие сложные события, как терроризм, природные катаклизмы. Мы никогда не забудем теракт в Америке 11 сентября 2003 года, захват заложников в Беслане 1 сентября 2004 года, трагические события 13-14 октября 2005 года в Нальчике. Таких дат становится, к сожалению, всё больше и больше. Эти события вызывают тревогу, чувство страха у любого нормального человека. Людям, особенно детям, наносится серьёзная душевная травма. Чтобы не было страха перед завтрашним днём, чтобы дети не боялись идти в школу, чтобы мы открыто могли смотреть друг другу в глаза, нужно жить с открытой душой, не желая своему ближнему зла. Волею судьбы случилось так, что в эти трагические дни, 13-14 октября 2005 года были ранены двое выпускников нашей школы. Это Алакаев Арсен Борисович и Мусов Мухамед Кадирович, за их жизни боролись не только врачи нашей республики. Чтобы поставить этих ребят на ноги, много сил потратили врачи Московского госпиталя МВД. Отрадно, что Арсен и Мухамед сейчас работают и воспитывают своих детей. Для того  чтобы люди нашей республики не теряли своё здоровье и не лишались жизни, нужно поддерживать друг друга и прислушиваться к советам старших.  Ради жизни надо любить ближнего, делать добро ради добра, помогать слабому, жертвовать своим материальным благосостоянием ради физического и духовного здоровья близких и любить свою Родину.  Для этого каждый человек должен для себя решить:  в чем смысл  его жизни? Неправы те, кто утверждает, что смысл жизни можно выбирать так же как цвет ботинок: на вкус, на цвет товарища нет. Смысл жизни  имеет слишком важные последствия для нашей жизни. Поэтому стоит серьезно задуматься над этим вопросом и поискать такой смысл жизни, который сделает нашу жизнь действительно успешной и счастливой.  В каждой ситуации, в каждом жизненном повороте всегда содержится смысл, какой бы неожиданной и непредсказуемой ни была жизнь. Смысл можно обрести через переживание, всем сердцем отдаваясь красоте мира, через созидание, посвящая себя какому-то делу или человеку. Ценности переживания и созидания – это средства, с помощью которых мы осмысленно преобразуем свою жизнь. В обоих случаях смысл является формой отдачи себя некоторой ценности. Но даже там, где мы лишены возможности радоваться жизни и творить, вопреки всем невзгодам открывается еще один шанс: отвоевать у судьбы самый сокровенный личностный смысл благодаря своей внутренней жизненной позиции, своей личной жизненной установке. Переживать прекрасное и созидать относительно легко; в том же, как человек выносит удары судьбы и преодолевает зарождающееся отчаяние, содержится его особое достижение. Смысл может найти любой человек, независимо от возраста и уровня интеллекта, пока он способен принимать решения. Даже если это будут простые и негромкие, возможно, совсем незаметные для других решения. Для нахождения смысла жизни человеку даже не нужны пять органов чувств, поскольку органом смысла   является внутреннее чутье, на основе которого появляется осушение, что в этой ситуации следует поступить именно так, что именно такое поведение будет правильным. Этот орган смысла также можно было бы назвать совестью. Поступки "по совести" или поступки "бессовестные" могут совершаться человеком независимо от пола, возраста, интеллекта и даже от вероисповедания. Ради жизни человек должен верить в Бога и не должен совершать поступки неугодные богу. Человек не может, и не имеет никакого морального права, лишать жизни кого-то бы ни было. Ради жизни не могут повториться эти ужасные террористические акты, которые лишают всех людей будущего!
Ради жизни человек должен  быть постоянно открытым запросам жизни, а жить – значит давать ответ на ее запросы.
Тест   «Я люблю тебя, жизнь!»

Ответьте на вопросы «да» или «нет»
1. Хочется ли вам выдавать себя за кого-то другого?

2. Гордитесь ли вы чем-нибудь, из того, что сделали в своей жизни?

3. Легко ли находите общий язык с окружающими?

4. Есть ли у вас настоящие друзья?

5. Нравится ли вам ваша внешность?

6. Хотели бы вы переехать в другое место?

7. Часто ли в вашем доме бывают гости?

8. Есть ли у вас хобби?

9. Любите ли вы бегать, заниматься спортом?

10. Часто ли возникают конфликты с окружающими?

11. Понимают ли вас друзья и близкие?

12. Часто ли вы думаете о будущем?

- Если на большинство вопросов вы ответили «да», то у вас всё прекрасно. Вы довольны собой, окружающими, жизнью. Вы оптимист и у вас всё получится.

- Если ваши ответы разделились примерно поровну, то вы объективно оцениваете свои возможности, не витаете в облаках и не ждёте от жизни больше того, что она может вам дать.

- Если большинство ваших ответов «нет» - вам срочно нужно менять своё отношение к жизни. Нельзя жить с ощущением, что вы хронический неудачник и несчастный человек. Вы не верите в счастливый исход событий, поэтому он и не наступает.
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