Сценарий спортивного мероприятия

Зимних  эстафет  « Снежные буераки»
Дата проведения: 29 января 2016 года.

Место проведения: спортивный зал МОУ «Губернской  ООШ»  в 12ч. 45 мин.

Цель: Приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 

Задачи: 
· Укреплять здоровье детей; 

· Систематизировать представления детей о зимних видах спорта; 

· Выявить спортивные интересы и способности школьников посредством проведения эстафет;

· Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость;

· Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; воспитывать умение побеждать и проигрывать;

· Развивать свободное общение со взрослыми и детьми в ходе игровой и двигательной деятельности; 

·  Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том числе олимпийского движения; развивать интерес к ним; 
·  Создавать радостное настроение у детей, положительно эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия; 

Подготовка к эстафете:
· Знакомство с историей Олимпийских игр и олимпийской атрибутикой (олимпийский флаг, олимпийских огонь, олимпийская символика);

· Знакомство с зимними видами спорта;

Участники  : 

· Каждый класс создаёт свою  сборную команду, в которую входят 6 человек (3 девочек, 3 мальчиков);
Оборудование и инвентарь:

· Спортивное музыкальное сопровождение;

· 4 свечи;

· 20обручей 

· 4 клюшки + 4малых мяча;

·  фишки или поворотные стойки;

· 4 листа формата А-4 ;
· 4 картонных коробки;

План: 

1. Торжественное открытие зимних эстафет 

2. Старты.

3. Торжественное награждение участников  зимних эстафет.

Ход мероприятия:

В зал школы входят участники соревнований и строятся 

(звучит музыка спортивной направленности)

Ведущий: «Добрый день, дорогие друзья! 
Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесет! 

Проводим праздник спорта

Крикнем все: «Физкульт-ура! »

Ведущий: Сегодня у нас спортивный праздник «Снежные Буераки»».  Буераки – это снежные овраги и наша задача проявить силу воли ,смекалку и усердие, чтобы эти препятствия пройти , а проходить мы их будем через эстафеты!

Ведущий: На старт вышли самые сильные и быстрые, самые ловкие и выносливые. Именно они будут бороться за звание победителей в различных видах конкурсов. Приветствуем участников  эстафет! 

(Болельщики приветствуют спортсменов). Визитка команд (название и девиз).
Ведущий: Чтоб нам стало тепло. Мы тоже сегодня зажжем  огонь. Первые соревнования проводились в беге. Бег – основа многих видов спорта. Занятия бегом дают уверенность в себе, воспитывают выносливость и силу воли.
Древние греки утверждали:
«Хочешь быть сильным – бегай,
Хочешь быть красивым – бегай,
Хочешь быть умным – бегай».
Раз в четыре года в городе Олимпии вспыхивает огонь, который лучшие спортсмены мира несут в столицу очередной Олимпиады. Этот факел – один из символов таких игр.
Эстафета№1

 «Зажги огонь» начинают классные руководители.
Учащиеся передают друг другу макет факела, пробегая дистанцию до поворотной стойки и обратно.
Ведущий: 

 Весь овраг блестит от снега.
А пройти я  не могу! 
Только валенки помогут и тогда я все с могу .
Эстафета №2 «Валенки»  

 Вся команда по-очередно  надевает валенки , лежащие в коробке напротив каждой команды. Выполняют бег до поворотной стойки и обратно. Снимает кроссовок и оставляет  в коробке.

Эстафета №3: «Олимпийский факел». 



На перевернутый конус кладется мяч. Первый бежит до поворотной стойки и обратно. Передает эстафету следующему и т. д.

Инвентарь: 4 поворотные стойки, 4 конуса, 4 баскетбольных  мяча.

Ведущий: 

На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!" 
Веселая игра – Хоккей.
Эстафета №4  «Хоккей»

 Первый участник ведет клюшкой шайбу (мяч) до конуса, обводит его и выполняет обратное ведение шайбы, передает инвентарь своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
Инвентарь: 4 поворотные стойки, 4 клюшки, 4 малых мяча.
Конкурс капитанов:

Вопросы
· Что символизируют пять переплетенных колец? (Объединение в олимпийское движение пяти континентов.)

· Какие звания присваивают спортсмену пожизненно: чемпиона Европы, чемпиона мира, олимпийского чемпиона, чемпиона России? (Олимпийского чемпиона).

· Олимпийский девиз? (Быстрее, выше, сильнее)

· Основатель современного олимпийского движения? (Пьер де Кубертен).

· Какие символы олимпиады в Рио 2016г. (собирательные образы бразильской флоры и фауны: желтого животного, напоминающего внешне кота, а также сине-зеленого растения, в котором прослеживаются черты экзотического дерева и цветка.Талисманы получили имена Том и Винисиус )

· Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. 

У жюри за столиком лежат по пять колец (желтое, зеленое, голубое, черное и красное). По сигналу капитаны берут кольца и правильно раскладывают олимпийский символ за одну минуту.( пяти сплетенных колец - это символ дружбы спортсменов пяти континентов: Европы (голубое кольцо), Африки (черное), Америки (красное), Азии (желтое кольцо), Австралии (зеленое кольцо).)

Ведущий: 

Если знатоки не справляются с заданием, можно попросить помощь: сначала у команды, если ответа нет – у болельщиков команды. Все надо сделать в течение одной минуты (три кольца в верхнем ряду – голубое, черное, красное; два в нижнем ряду – желтое, зеленое). 
Эстафета №5 «Переправа с обручами»
В руках участников по 1 гимнастическому обручу. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (место определяется по последнему финиширующему игроку).

.

Эстафета № 6 «Туннель»
У каждого участника по обручу. Первый выбегает и становиться перед командой держа обруч для пролазания, за ним второй ,потом третий и т.д. Задача – пройти через “туннель ” постоянно меняясь местами до финишной стойки. По одному команда обегает стойку и бежит к своим местам, а последний из команды добегает с обручами.
Побеждает та команда, которая первая прошла “туннель”

Эстафета №7
 Листы  формата А4 используются вместо лыж. В руках у участников лыжные палки ,в ногах валенки,передвигаются на листах до конусов, обратно просто бегом ,взяв все с собой и передают эстафету следующему участнику.
Эстафета№8 « Переобуться»
Спортивная викторина ( для подведения итогов жюри):
Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)
 Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)
Сколько команд играют в хоккей? (2)
Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи)
Как называется акробатика на лыжах? (фристайл)
Кто зимой рисует на окнах? (мороз)
Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
 На бруски набил я планки, 
Дайте снег! Готовы... (санки)   
В огне не горит
И в воде не тонет (лед)
Бел, как мел,
С неба пришел.
Зиму пролежал,
В землю убежал (снег)
Мчусь, как пуля я вперед, 
Лишь поскрипывает лед. 
И мелькают огоньки 
Что несет меня... (коньки)
Загадка эта нелегка: 
Пишусь всегда через два К 
И мяч, и шайбу клюшкой бей. 
А называюсь я ... (хоккей)
Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом?...(лыжи)
Ведущий: 

«Соревновались вы на славу,
Победители по праву 
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады».

Награждение.

Ведущий:
А теперь самый волнующий момент! Кто же стал чемпионами Зимних  эстафет. Вручить награды мы попросим главного судью  состязаний. _____________
Ведущий:  Всем здоровья, спортивных успехов. До новых встреч.
