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План
организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы спортивного клуба «Победа».
	
Содержание работы
	Дата выполнения
	Ответственные
за выполнение

	1.Оздоровительные мероприятия в режиме дня учащихся:
- обсудить  на педсовете  порядок проведения гимнастики до занятий, физкультминуток, игр на переменах и способы внедрения утренней гимнастики в быт каждого школьника;
- провести беседы в классах о режиме дня школьника и значении оздоровительных мероприятий для укрепления растущего организма учащихся, о порядке проведения гимнастики до занятий, игр на переменах и физкультминуток;
- провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками;
- проводить гимнастику до занятий, игры и физические упражнения на больших переменах;
- проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в I–XI классах;
2. Физические упражнения и игры в группах продленного дня:
- физкультминутки во время выполнения домашних заданий;
- прогулки и экскурсии;
- физические упражнения и игры в часы отдыха (спортивные, подвижные), упражнения со скакалкой, мячом, обручем
	


до 1 сентября





до 20  сентября




до1 октября





в течение года


на 2-4 уроках в 
I- IV  классах на 4-6 уроках в 
V–XI  классах


ежедневно



в течение года

	


Организатор внеклассной работы, учитель физической культуры 

Классные руководители



 
 



 Дежурный учитель  Ф.К.и физорги.


Физорги.




Классные руководители




	
Содержание работы
	Дата
выполнения
	Ответственные за выполнение

	занятия в спортивных секциях и кружках физической культуры.
	
3. Общие вопросы организации работы коллектива физической культуры:
- отчетно-выборная конференция коллектива спортивного клуба.
- выборы в классах физоргов; 
- обсуждение и утверждение плана работы коллектива физкультуры и календаря спортивно-массовых мероприятий;
- инструктаж физоргов по составлению плана работы каждую четверть, 
- обсуждение и утверждение плана физкультурно-массовых мероприятий на каникулы;
- общее собрание членов совета коллектива спортивного клуба;
 - оформление документов на выполнение разрядных норм Единой Всероссийской спортивной классификации;

4. Спортивная работа в классах и секциях:
- составить расписание занятий секций и кружков;
- возобновить работу секций и кружков, согласно приказу по школе;.
- направить сильнейших спортсменов в секции ДЮСШ;
- осуществлять контроль за посещением занятий в ДЮСШ;
- поддерживать связь с тренерами ДЮСШ.

5. Физкультурно - массовая и спортивная работа:
- физкультурный праздник - День здоровья
- массовые соревнования по легкой атлетике
- соревнования по подвижным играм;
- однодневные туристские походы для учащихся 2-4 классов по местам боевой славы, для 5-11 классов, посвященные Дню Победы;
	2-3 раза в неделю



до 1 сентября

октябрь

один раз в 
четверть


первый день каникул

согласно плану

июнь




сентябрь




октябрь

в течение года





согласно
плану 



февраль

май
	Педагоги доп.образования



Председатель совета спорт. клуба 
Учителя Ф.К.



Организатор внеклассной работы 
Учителя Ф.К.
 

Учителя Ф.К.
 



Организатор внеклассной работы 
Учителя Ф.К.

Учителя Ф.К.

Учителя Ф.К.





Организатор внеклассной работы Учителя Ф.К.

Классные руководители, преподаватель ОБЖ



	
Содержание работы
	Дата выполнения
	Ответственные за выполнение

	
- физкультурный праздник, посвященный окончанию учебного года и итогам спортивного смотра-конкурса;
- круглогодичная спартакиада учащихся школы и смотр-конкурс по школьной программе;
- соревнования, посвященные знаменательным датам и на призы местных героев (по видам спорта);

6. Подготовка физкультурного актива:
- совещания актива по проведению физкльтурных праздников, игр на местности, спортивных мероприятий;
- семинар для подготовки судей на первенство школы по:
Туризму,
Футболу,
Волейболу;
Баскетболу,
Настольному теннису,
Легкой атлетике,
Бадминтону,
Подвижным играм.

7. Агитация и пропаганда физической культуры и спорта:
- обновление имеющихся стендов, а 
так-же стенда с призами, вымпелами, грамотами, рекордами школы; стенда «Лучшие спортсмены школы»;
- выпуск информационного бюллетеня спортивных событий школы, поздравительной молнии;
- просмотр спортивных передач и обсуждение с учащимися новостей спорта;
- проведение бесед и лекций на спортивную тематику;
- встречи учащихся, занимающихся в спортивных секциях, со спорсменами- выпускниками школы.

	
май


в течение года

 
в течение года




перед проведением мероприятий


сентябрь
апрель
октябрь
ноябрь
декабрь
январь
март
февраль



Ежемесячно



в течение года


в течение года

в течение года

февраль
каникулы

	
Организатор внеклассной работы 
Учителя Ф.К.


Учителя Ф.К.




Учителя Ф.К.




Учителя Ф.К.

   


  





Учителя Ф.К.



  Представитель совета спортивного клуба

Учителя Ф.К.
Классные руководители

Учителя Ф.К.
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	Ответственные за выполнение

	[bookmark: _GoBack]  
8.Спортивные мероприятия в дни каникул:
- занятия в кружках и секциях;
- товарищеские встречи сборных команд школы и по месту жительства;
- участие в районной (городской) спартакиаде в соревнованиях по видам спорта;

9. Работа с родителями учащихся и членами педагогического коллектива:
- беседы с родителями учащихся на темы: «Значение утренней гимнастики для растущего организма», «Личная гигиена школьника», «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника»;
- консультации для родителей по вопросам физического воспитания учащихся в семье, закаливание детей и укрепление их здоровья;
- приглашение родителей на спортивные праздники, соревнования, открытие и закрытие Спартакиады школьников МОУ СОШ № 7;
- помощь классным руководителям с организацией походов с учащимися;
- подготовка команды учителей по волейболу, стритболу, настольному теннису для участия в районной (городской ) спартакиаде учителей.

	

В дни каникул
ноябрь
январь
март
июнь – август




на родительских собраниях



В течение года







за день до мероприятия

В течение года

	

Педагоги  доп. образования


Инструкторы-общественники



Классные руководители



Учителя Ф.К.



Учителя Ф.К. Классные руководители

Учителя Ф.К.






