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Устный журнал «Мы выбираем жизнь!» с защитой плакатов, посвященных проблемам наркомании, алкоголизма и табакокурения

Цель: формирование у несовершеннолетних, соответствующих их возрасту знаний и умений о правильном образе жизни через привитие здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам.

Задачи: 

- профилактика вредных привычек;

- формирование негативного отношения к наркомании, алкоголизму, табакокурению;
- формирование у воспитанников стремления вести здоровый образ жизни.
Ход мероприятия:

- Добрый вечер! Сегодня мы собрались на устном журнале «Мы выбираем жизнь».  Давайте поскорее откроем его, по порядку перелистаем все страницы. Мы очень надеемся, что наш журнал не оставит вас равнодушными, привлечет ваше внимание к проблемам алкоголизма, наркомании, табакокурения, вызовет эмоциональное неприятие этих вредных привычек и стимулирует стремление каждого из вас вести активный, здоровый образ жизни.

1. Итак, первая страница журнала – информационно-аналитическая.

Я хочу спросить у вас, что такое здоровье? (несколько ответов детей) 
Здоровье - это не просто отсутствие болезней или физических дефектов. По определению Всемирной организации здравоохранения, это полное благополучие: физическое, психологическое, социальное.

Люди часто разрушают это благополучие, подрывают свое здоровье своими «дурными привычками». Минздрав свидетельствует, что наша нация постепенно вымирает из-за пагубного пристрастия к алкоголю, табакокурению и наркотикам. 

Вдумайтесь в такие факты! За 20 последних лет число детей с отставанием в умственном и физическом развитии выросло в 10 раз, более 80% новорождённых  больны, здоров лишь каждый 10-ый выпускник школы, увеличилось количество девушек, имеющих хронические заболевания, а это будущие матери, носители генофонда  нации; ежедневная смертность населения России более 2500 человек в день; по показателю общей продолжительности жизни Россия стоит на 133 месте в мире среди мужчин и на 100 месте - среди женщин. На эти беды есть много причин, но главную роль среди них, безусловно, играют вредные привычки. 

 
К большому сожалению, проблема употребления алкоголя и табака не обошла стороной и наш Центр. На сегодняшний день более 30% воспитанников эпизодически или достаточно регулярно курят, 40% были замечены в употреблении алкоголя. 

Печально осознавать, что мы подходим к краю пропасти и безрассудно бросаемся туда, вместо того, чтобы отойти подальше и жить достойно, счастливо, благополучно.
Призываем вас помнить, что каждому из нас даны только одна жизнь и одно здоровье. Не растеряйте, не растратьте их по глупости.
2. Давайте откроем следующую страницу нашего журнала, называется она «Нам пишут»

Сейчас мы познакомимся  с содержанием двух писем, попробуем понять их, осмыслить и, по возможности, дать на каждое короткий ответ.
Письмо 1.(читает Журавлева Е.И.в образе Сигареты)
“Здравствуй, друг! Разреши представиться: меня зовут Сигарета. Если ты решишь поближе познакомиться со мной, мы станем неразлучными друзьями, и я буду с тобой до гробовой доски. Вообще-то я не просто белая палочка, я – целая лаборатория, состоящая из четырёх тысяч элементов, которые, попадая в твой организм, превращаются во всевозможные яды.

А знаешь, как интересно действует мой коктейль из четырёх тысяч ядов на твою внешность! Твоё очаровательное личико приобретёт прекрасный землистый оттенок, зубы и ногти пожелтеют, чуть позже появится знаменитый кариес, а вместе с ним – излюбленные походы к зубному врачу.

От курения у тебя ухудшится зрение, но и это ерунда – ведь подросткам очень нравится носить очки. Замедлится твой рост, ты будешь ниже других, но сейчас модно носить обувь на высоких каблуках и толстой подошве, так что ты сможешь скрыть этот недостаток. Зато с сигаретой в руке ты будешь выглядеть довольно эффектно! Я научу тебя сплёвывать сквозь зубы и пускать на всех очаровательные клубы дыма.

Вся твоя одежда пропахнет специфическим запахом, зато не нужно будет тратиться на всякие дорогие духи и дезодоранты, всё равно это бесполезно: от тебя будет исходить особый, ни с чем не сравнимый аромат пепельницы. Волосы будут пропитаны дымом, станут ломкими и тусклыми – это современно!

Одним словом, я, Сигарета, помогу тебе решить кучу проблем. И ещё один совет: если не куришь сам, постарайся держаться поближе к тем, кто курит. Надышавшись дымом от их сигарет, ты получишь тот же результат. Видишь, какая я добрая и совсем не жадная, делюсь своими богатствами не только с курильщиками, но и со всеми окружающими!

Ну что, согласен ты подружиться со мной?

С нетерпением жду нашей встречи, Твоя Сигарета!”
Что мы ответим Сигарете? (Несколько ответов детей).
А вот совсем другое письмо, оно написано ребенком. Это не просто письмо, это -  крик души.

«Почему мой папа такой?

Вечно пьяный и вечно злой?

Никогда за собой не следит,

И на всех почему-то сердит.

Открывает пинком он дверь

И врывается в дом, как зверь.

Нас обзывает плохими словами,

В доме все пинает ногами.

Мама шепчет мне тихо: «Беги!»,

А мне слышится крик: «Помоги!»

Я – мужчина. Но я еще мал,

А то папе я твердо б сказал:

« Мне стыдно, что ты папа мой.

Уходи! Нам не нужен такой…»

Какой ответ мы дадим на это письмо? Что скажем мы пьянству, от которого так страдают дети? (Несколько ответов детей)
3. Внимание! Музыкально- поэтическая страница нашего журнала также посвящена проблемам алкоголизма, наркомании и табакокурения.
Веселые девчушки

Исполнят вам частушки.

В них они поведают

О вреде курения.

Частушки

Мы девчонки-хохотушки,

Мы не курим и не пьем.

Про «куряку» Иванова

Вам частушки пропоем.

Иванов в девятом классе,

Ну, а рост – того, ку-ку,

К сигарете он привязан,

Как собака к поводку.

Тянет, тянет желтый дым он
Так, что сам весь желтым стал.

Иванов, мы очень просим,

Чтоб курить ты перестал!

Иванов бычки у школы

Собирает каждый день,
И его не беспокоит,

Что мозги уж набекрень.
Иванов мечтает к звездам

Космонавтом полететь,

Но придется экипажу

Респираторы надеть

И девчонки целоваться

С Ивановым не хотят,

Ведь придется отмываться

От него три дня подряд.

Если вы в себе узнали

Петю Иванова,

Бросьте срочно вы курить,

Будете здоровы!

Стихотворение о курении (Карасева Д.)
Песня на мотив песни «По секрету всему свету» в исполнении воспитателей

Я, я, я

Секретов не держу.

Вам, вам 

Про куренье расскажу.

Да, да,

Куренье - вред,

Мои друзья!

Не тратьте вы здоровье зря!

Ля-ля-ля, жу-жу-жу (2р.)

По секрету всему свету

Про куренье расскажу.

Всем, всем,

Алкоголь известен всем,

Но он

Не решение проблем.

Я, я, я

Скажу спиртному «нет»,

Несет оно огромный вред!

Ля-ля-ля, жу-жу-жу (2р.)

По секрету всему свету

Я про пьянство расскажу.

Нет зла

Наркомании страшней,

Прочь, прочь, 

Надо гнать ее скорей.

Я, я, я

Наркотик не приму,

Свое здоровье сохраню!

Ля-ля-ля, жу-жу-жу (2р.)

По секрету всему свету

Про наркотики скажу.

Кто, кто, кто 

Не курит и не пьет,

Тот, тот, тот 

Здоровье бережет.

Мы, мы, мы 

Хотим вам дать совет

Беречь здоровье с ранних лет!

Ля-ля-ля, жу-жу-жу (2р.)

По секрету всему свету

Про здоровье расскажу.

4. Четвертую страницу мы назвали так: «Хорошие новости»
Ученые провели исследования и сделали такие обнадеживающие выводы.

После того, как вы бросите курить:

 Уже через месяц 
- значительно очистится дыхание и перестанет беспокоить хронический кашель 
- вы станете лучше высыпаться 
- повысится работоспособность

- общий тонус значительно возрастёт

- изменится в лучшую сторону цвет лица, станет исчезать желтый налет с зубов 

Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения табака (смолы, табачная пыль и т. д.).

Через 1 год на 50 % снизится риск развития болезни сердца
Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть раком лёгких.

5. А теперь страничка рекламы. Куда сейчас без нее?!
(Сидит и скучает ребенок, зевает, тянется к бутылке вина и пачке сигарет)

- У вас много свободного времени? Вы не знаете, чем его занять? Думаете  о том, что неплохо бы расслабиться, взяв в руки сигарету или бутылочку пива?..
- Выбросьте из головы дурные мысли! Послушайте, что говорят эти люди.
(микрофон)
- Приходите к нам, в Центр профессиональной занятости и обучения молодежи «Спутник»!
 - К нам идите, в Детский Юношеский Центр на всевозможные кружки и творческие объединения!
- Лучше всего к нам, на кружки в Центр национального творчества!
-  У нас здорово, во Дворце спорта!
- Почаще занимайтесь у нас в плавательном бассейне «Дельфин»

- К нам заглядывайте, в дворовые клубы

- Мы, работники городской юношеской библиотеки тоже можем предложить много интересного.
(Все наперебой зовут к себе)

Ребенок: У меня есть выбор!!!
6. Следующая страничка называется « В мире новостей». 

- В городе N открылся новый музей. В нем разместились необычные экспонаты. Хотите узнать, в чем их необычность, тогда я предлагаю вам репортаж с места событий, прямо из  Зала  Восковых фигур.

Экскурсовод: В  этом зале собраны экспонаты, 

                        Которым не может быть пощады.

                        Тут Никотин и Алкоголь, здоровье губят.

                        А большинство людей их очень любят.

                        Здесь  Наркомания. Дурманит разум.

                        И может страшной заразить заразой. (Убирается ширма)
Забегает подросток.

- Ой, куда это я попал. Какие странные фигуры. Пока не видит никто, рассмотрю  я их поближе (подходит к Никотину.)

Никотин: Я никотин, я никотин.

                 Давай с тобою подымим.

                 Ведь у меня подружки-

                 Всё пьянки да пирушки! (Протягивает подростку пачку сигарет)
 Экскурсовод: Остановись! Никотин - самый ядовитый компонент табака. Он вызывает резкое сужение кровеносных сосудов, спазмы, которые могут быть причиной паралича. Астма, туберкулез, рак легких - вот результат курения!

Никотин: Да ладно, испугали…

                  Вот интересный экспонат:

                  Любой бутылке будет рад.

Алкоголь:  Не экспонат, а совершенство!

                     Улыбка, на лице блаженство.

                     А что я пиво пить люблю, (обращается к подростку)

                     Захочешь, и тебе налью.

Экскурсовод: Опьянение- главная причина бытового и уличного травматизма. Цирроз печени, алкогольный психоз, деградация личности - тебе это надо? 

Наркоман: Мой, друг, пойдём скорей со мной.

                     Развесил ты тут уши!

                     Давай уколемся иглой

                     И сразу станет лучше!

Экскурсовод: Наркомания - опаснейшее заболевание, при котором глубоко поражаются внутренние органы, возникают психические расстройства, возможно заражение СПИДом.

Воспитатели по очереди: 

 - Мы были рождены, чтоб в счастье жить.

Узнать любовь и видеть свет.

 - Алкоголь, табак, наркотики 

Сыграли в жизни злую роль.

 - Давайте сами будем решать,

Жить нам или умирать!

Поют: Пока планета еще жива,

           Пока о зимах мечтают вёсны.

           На жизнь предъявим свои права.

           Пока не поздно! Пока не поздно!

Подросток: Пока вы молоды, сильны, красивы,

                      Вы вправе выбирать,

                      В здоровье долго жить счастливо

                      Или в болезнях рано умирать!

Сценка заканчивается.

7. Следующая страница нашего журнала  « Живи и помоги жить другим». На ней -  плакаты и рисунки, нарисованные руками наших воспитанников. А о чем хотели вы, дорогие ребята, рассказать своими плакатами, мы сейчас услышим. 

Защита плакатов (см. Приложение)
8. И последняя, заключительная страничка нашего журнала, призывает каждого из нас сделать правильный жизненный выбор
Мы родились для того, чтобы жить, 

Может не стоит здоровье губить? 

Есть, кроме «да» и  получше ответ, 

Вредным привычкам скажем мы «нет»!

Табак…Алкоголь…Наркотики…Мы обвиняем вас в том, что вы приносите смертельный вред всему человечеству. Мы приговариваем вас к высшей мере наказания – незамедлительному уничтожению. Приговор обжалованию не подлежит.

Внимание! Привести приговор в исполнение (под барабанную дробь бросают в погребальную урну сигарету, бутылку, шприц).
 Мы говорим сегодня: 

«нет» – алкоголю, 
«нет» -  табаку;

«нет»  - наркотикам; 

«нет» – добровольному рабству и дурману; 

«нет» – болезням, шаткому здоровью, преждевременной старости, раннему уходу из жизни. 

 Мы говорим сегодня: 

«да» – здоровью, счастью и радости
«да» – солнцу и звездам; 

«да» – друзьям и близким; 

«да» – яркому солнечному свету! 

Вот и подошел к концу наш устный журнал. Спасибо всем тем, кто принимал в нем участие.

Рефлексия.

В заключение мы хотели бы узнать, оставил ли он вас равнодушными или прошел для вас с пользой и заставил изменить свое отношение к курению, алкоголю, наркотикам. Для того, чтобы узнать это, мы просим вас провести тайное голосование, на выходе из этого зала положить фишку красного цвета в шкатулку, если вы задумались о том, что нужно вести здоровый образ жизни и отказаться от пагубных привычек; фишку черного цвета, если это мероприятие не оставило никакого следа в вашей душе.
