Внеклассное мероприятие по физкультуре «Зимние веселые старты».
Материал предназначен для учителей, для проведения спортивных мероприятий на свежем воздухе.
[bookmark: _GoBack]Возраст: учащиеся  3 классов.
Цель: Укрепление здоровья и закаливание детей при проведении мероприятий на воздухе.
Задачи:
Развивать физические качества: ловкость, быстроту реакции, координацию движений, мышечную силу. 
Воспитывать в детях смелость, целеустремленность, волю в преодолении препятствий. 
Воспитывать в детях чувство коллективизма.
Способствовать формированию у детей положительных эмоций.
Ход праздника.
1. Попрыгунчики – воробушки
На снегу обозначается круг диаметром 5 – 6 м., с внешней стороны по кругу размещаются играющие – «воробушки». В центре круга – «кот». По сигналу руководителя воробушки впрыгивают в круг и выпрыгивают из него, а кото старается успеть поймать воробушков за то время, пока они находятся внутри круга. Через 1 – 2 мин. игра останавливается, после подсчета пойманных воробушков выбирается новый кот, и игра повторяется. Выигрывает кот, поймавший больше воробушков.
2. Тяни в круг.
Играющие, взявшись за руки, образуют на площадке круг. Внутри круга перед каждый лежит снежный ком. По первому сигналу дети идут по кругу вправо (влево). По второму сигналу движение прекращается, и каждый старается втянуть одного из своих соседей в круг, так чтобы тот наступил на снежный ком. При этом руки расцеплять не разрешается. Кто не сумеет удержаться и наступит на ком, получает штрафное очко. Играющий, набравший 2 штрафных очка, выбывает из игры. Игра заканчивается, когда в кругу остается заранее обусловленное число играющих. Побеждают ребята, к концу игры не получившие ни одного штрафного очка. В ходе игры, если круг из игроков уменьшается, снежные комья можно переставить поближе к центру круга.
3. Загони в лунку
На площадке в снегу выкапывают неглубокие лунки по числу играющих. Игроки строятся в шеренгу на расстоянии 5 – 6 м.  от лунок, у ног каждого льдинка. Прыгая на одной ноге и подталкивая льдинку к лунке, они должны загнать ее в лунку. Выигрывает тот, кто первым выполнит задание.
4. Белые медведи
В круг, изображающий «льдину», становятся два выбранных игрока – «белые медведи». Остальные – «медвежата» - разбегаются по площадке вне  льдины. Медведи, держась за руки, стараются настигнуть медвежонка и охватить его свободными руками. Пойманного отводят на льдину. Ловля продолжается, пока не будут пойманы 2 – 3 игрока. После смены медведей игра повторяется. Победителями считаются те игроки, которых ни разу не удалось поймать.

